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1  ÚVODNÉ IDENTIFIKAĆNÉ ÚDAJE 
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Záznamy o platnosti a revidovaní školského vzdelávacieho programu: 

 

Platnosť ŠkVP 
Dátum  

Revidovanie ŠkVP 
Dátum  

Zaznamenanie inovácie, zmeny, úpravy a pod.  

01. 09. 2013   

01. 09. 2013 02. 07. 2013 

Úprava ŠkVP v zmysle nových ŠVP  
schválených MŠVVaŠ SR dňa 15. januára 2013 pod 
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2  CIELE A POSLANIE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

 

 Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania v našom školskom vzdelávacom programe Pomocné 
služby vychádza z cieľov stanovených v Zákone o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a Štátnom 

vzdelávacom programe pre skupinu dvojročných učebných odborov 31 textil a odevníctvo. Poslanie 
školy vyplýva aj z komplexnej analýzy školy.  

 Poslaním našej školy nie je len odovzdávať vedomosti a pripravovať našich žiakov na 
povolanie a získanie prvej kvalifikácie, ale aj ich vychovávať a viesť ich k dodržiavaniu etických 
a ľudských princípov. Škola je otvorenou inštitúciou pre rodičov, zamestnávateľov a širokú verejnosť 
s ponukou rôznej vzdelávacej a spoločenskej činnosti.   

 Naše ciele v systéme výchovy a vzdelávania spočívajú v cieľavedomom a systematickom 
rozvoji poznávacích schopností, emocionálnej zrelosti žiakov, motivácie k sústavnému vzdelávaniu sa, 
prosocionálnemu správaniu, etiky, sebaregulácie ako vyjadrenia schopnosti prevziať zodpovednosť za 
seba a svoj rozvoj a tvorivosť.  

 
 Ciele výchovy a vzdelávania orientované na vytváranie predpokladov celoživotného 

vzdelávania sú zamerané na:  
Posilnenie výchovnej funkcie školy so zámerom:  

 umožniť všetkým žiakom prístup ku kvalitnému záujmovému vzdelávaniu a voľnočasovým 
aktivitám, najmä žiakom zo sociálne znevýhodneného prostredia ako formy prevencie 
sociálno-patologických javov a podchytenia nadaných a talentovaných jedincov,  

 vytvárať motiváciu k učeniu, ktorá žiakom umožní pokračovať nielen v ďalšom vzdelávaní, ale 
aj v kultivovaní a rozvoji vlastnej osobnosti,  

 podporovať špecifické záujmy, schopností a nadania žiakov,  

 formovať ucelený názor na svet a vzťah k životnému prostrediu,  

 vytvárať vzťah k základným ľudským hodnotám ako je úcta a dôvera, sloboda a 
zodpovednosť, spolupráca a kooperácia, komunikácia a tolerancia,  

 klásť dôraz na prevenciu prejavov rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu, extrémizmu a ostatných   

foriem intolerancie v zmysle Dodatku č.1 k štátnym vzdelávacím programom pre stredné  
odborné školy:  
odporúčané aktivity  - exkurzie do koncentračných táborov a pamätných miest holokaustu, 
návštevy miest a obcí, kde boli postihnutí fašistickými represáliami Židia, Rómovia a príslušníci 
ostatných národov, etník, politických a sociálnych skupín, realizácia projektov a súťaží 
zameraných na aktivity, ktoré vyjadrujú postoj žiaka k téme alebo historickej udalosti pod 

názvom „Kto nepozná svoju históriu, tak sa z nej nepoučí a stále ju opakuje“, organizovanie 
besied s pamätníkmi fašistického prenasledovania a teroru, resp. s ich rodinnými príslušníkmi 

  

 poskytovať čo najväčšie množstvo príležitostí, podnetov a možností v oblasti záujmovej 

činnosti,  

 poskytovať pre žiakov a širokú verejnosť ponuku vzdelávacích služieb vo voľnom čase,  
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Realizáciu stratégie rozvoja školy s dôrazom na:  
 
a) prípravu a tvorbu vlastných školských vzdelávacích programov s cieľom:  

 uplatňovať nové metódy a formy vyučovania zavádzaním aktívneho učenia, realizáciou 
medzipredmetovej integrácie, propagáciou a zavádzaním projektového a programového 
vyučovania,  

 zabezpečiť kvalitné vyučovanie cudzieho jazyka vytvorením jazykového laboratóriá, získania 

kvalifikovaných učiteľov pre výučbu cudzích jazykov a zabezpečením dostupných podmienok 
pre výučbu cudzieho jazyka v zahraničí,  

 skvalitniť výučbu informačných a komunikačných technológií zabezpečením špeciálnej 
učebne a softwarového vybavenia, podporovaním ďalšieho vzdelávania učiteľov v oblasti 

informačných technológií,  

 zohľadniť potreby a individuálne možnosti žiakov pri dosahovaní cieľov v učebnom odbore 
praktická žena  

 zabezpečiť variabilitu a individualizáciu výučby,  

 rozvíjať špecifické záujmy žiakov,  

 vytvárať priaznivé sociálne, emocionálne a pracovné prostredie v teoretickom a praktickom 

vyučovaní,  

 zavádzať progresívne zmeny v hodnotení žiakov realizáciou priebežnej diagnostiky,  

 zachovávať prirodzené heterogénne skupiny vo vzdelávaní.  
 
b) posilnene úlohy a motivácie učiteľov, ich profesijný a osobný rozvoj s cieľom:  

 rozvíjať a posilňovať kvalitný pedagogický zbor jeho stabilizáciou,  

 podporovať a zabezpečovať ďalší odborný rozvoj a vzdelávanie učiteľov,  

 rozvíjať hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej práce a dosiahnutých výsledkov.  
 

c) podporu talentu, osobnosti a záujmu každého žiaka s cieľom:  

 rozvíjať edukačný proces na báze skvalitňovania vzťahov medzi učiteľom - žiakom – rodičom,  

 rozvíjať tímovú spoluprácu medzi žiakmi budovaním prostredia tolerancie a radosti  z 
úspechov,  

 vytvárať prostredie školy založené na tvorivo-humánnom a poznatkovo-hodnotovom prístupe l 

vzdelávaniu s dôrazom na aktivitu a slobodu osobnosti žiaka,  

 odstraňovať prejavy šikanovania, diskriminácie, násilia, xenofóbie, rasizmu a intolerancie v 
súlade s Chartou základných ľudských práv a slobôd,  

 viesť žiakov k zmysluplnej komunikácii a vyjadreniu svojho názoru,  

 rozvíjať kreativitu, nadanie, špecifické schopnosti žiakov,  

 zapájať sa do projektov zameraných nielen na rozvoj školy, ale aj na osvojenie si takých 
vedomostí, zručností a kompetencií, ktoré žiakom prispejú k ich uplatneniu sa na trhu práce 

na Slovensku a v krajinách Európskej únie a k motivácii pre celoživotné vzdelávanie sa,  

 nadväzovať spoluprácu s rôznymi školami a podnikmi doma a v zahraničí,  

 presadzovať zdravý životný štýl,  

 vytvárať širokú ponuku športových, záujmových a voľno-časových aktivít,  

 vytvárať fungujúci a motivačný systém merania výsledkov vzdelávania.  
 
d) skvalitnenie spolupráce so sociálnymi partnermi, verejnosťou a ostatnými školami na 

princípe partnerstva s cieľom:  

 zapojiť rodičov do procesu školy najmä v oblasti záujmového vzdelávania a voľno-časových 
aktivít,  

 podporovať spoluprácu s rodičmi pri príprave a tvorbe školského vzdelávacieho programu,  

 aktívne zapájať zamestnávateľov do tvorby školských vzdelávacích programov, rozvoja 
záujmového vzdelávania, skvalitňovania výchovno-vzdelávacieho procesu a odborného 
výcviku,  

 spolupracovať so zriaďovateľom na koncepciách rozvoja odborného vzdelávania a prípravy a 

politiky zamestnanosti v Prakovciach a našom regióne,  

 spolupracovať s podnikmi v Prakovciach a našom v regióne,  



 vytvárať spoluprácu so školami doma a v zahraničí a vymieňať si vzájomne skúseností a 
poznatky,  

 pokračovať v spolupráci s Obecným úradom v Prakovciach a poskytovať služby žiakov pri 
slávnostných a spoločenských príležitostiach,  

 rozvíjať spoluprácu s nadáciami, rôznymi organizáciami a účelovo zameranými útvarmi na 
zabezpečenie potrieb žiakov,  

 spolupracovať so Slovenským červeným krížom v regióne  
 
e) zlepšenie estetického prostredia budovy školy a najbližšieho okolia s cieľom:  

 zlepšiť prostredie v triedach a spoločných priestoroch školy,  

 zrekonštruovať odborné učebne na odbornom výcviku,  

 zrekonštruovať hygienické priestory školy,  

 využiť materiálno-technický a ľudský potenciál pre získanie doplnkových finančných zdrojov, 
reagovať na vypísané granty a projekty,  

 pravidelne sa starať o úpravu okolia školy.  

 

3  VLASTNÉ ZAMERANIE ŠKOLY 

Teoretické vyučovanie je realizované v centrálnej budove školy Prakovce 282.  

Kapacita školy: 

Vyučovacie interiéry : 

5 klasické učebne pre teoretické vyučovanie, 
2 odborné učebne VT, jazyková, učebňa pre ODP 
1 učebňa CNC techniky 
2 učebne pre OV hostinský, hostinská 
1 školská dielňa pre ručné spracovanie kovov 
1 dielňa autoservis 

1 telocvičňa školy 
1 posilňovňa 
 

Školský manažment: 
kancelária riaditeľa školy,   
kancelária pre zástupcu riaditeľa školy pre TV a PV  

kancelária pre sekretariát, 
kabinet pre výchovnú poradkyňu, 

Pedagogickí  zamestnanci školy: 
zborovňa učiteľov školy,  
zborovňa majstrov odbornej výchovy školy, 
kancelária hlavného MOV, 

kabinety  učiteľov, didaktická technika, učebnice, telesná výchova,  
sociálne zariadenie.   

Nepedagogickí zamestnanci školy: 
kancelárie pre vedúcu EÚ, ekonómov,   
sklady – príručné ekonomického materiálu, 
archív školy, 

kotolňa školy. 

Ďalšie priestory: 
hygienické priestory, sociálne zariadenia chlapci a dievčatá 
šatne pre telesnú výchovu, 
šatne pre praktické vyučovanie,  
sklady materiálu, polotovarov, 

výdajňa náradia  
 
Makrointeriéry: 
Školská budova 



Telocvičňa, 
Športový areál školy 
Dielňa ručné spracovanie kovov 

Budovy DM, - elokované pracovisko - Prakovce 289 
 Zborovne majstrov  
 Kabinety pre teoretické a praktické vyučovanie 
 Šatne pre žiakov Kotolňa DM, údržba školy 
 Sociálne zariadenia, hygienické priestory 
 Sklad kníh 

Vyučovacie interiéry 
 2 triedy pre teoretické vyučovanie 
 4 učebne praktického vyučovania 

Domov mládeže – turistická ubytovňa , Prakovce 289 

40 izieb pre ubytovanie 
1 apartmán 

Kancelária hospodára a zásobovanie 
Sklady materiálu 
Priestory na prenájom pre služby a obchod 
 

3.1  Plánované aktivity školy 

Škola sa snaží vytvárať podmienky pre voľno-časové aktivity žiakov. Na škole sú podmienky pre účelné 

využitie voľného času cestou : 

 Záujmové aktivity: 

 šport – futbal, volejbal, posilňovňa 

 práca na internete 

 tanečný krúžok 

 gastronómia 

 cukrárenské výrobky 

 práca na CNC strojoch 

 Súťaže:  

 Barmanská súťaž 

 Súťaže zručnosti – nástrojár, hostinský 

 Finančná olympiáda 

 Zber tetrapakov a viečok –MILK AGRO 
 

 Športovo-turistické akcie 

 Vianočný volejbalový turnaj 

 Stolnotenisový turnaj 

 Mix volejbalový turnaj 

 Dlhodobé súťaže v rámci Košického kraja 

 Exkurzie 

 Košice- Šaca – CNC technika 

 Mladý tvorca Nitra 

 Prehliadka pracovísk v ZŤS Prakovce 

 Študijný pobyt v SOŠ Košice – Viničky, odbor someliérstvo 

 Múzeum SNP Banská Bystrica 
 

 Spoločenské a kultúrne podujatia 

 Megašou – pri Dňoch otvorených dverí 

 Vianočné trhy 

 Prakovské dni 

 Prakovské pirohy 
 



 Mediálna propagácia 

 Vydávanie časopisu školy „Stredoškolák“ 

 Prezentácia školy v partnerských školách 

 Príspevky do regionálnej tlače 

 Príspevky do – Prakovské noviny, Gelničan 

 Vlastná www - stránka školy  

 Burza stredných škôl Gelnica 
 

 Besedy a pracovné stretnutia 

 Ako na trh práce pre žiakov 2. a 3. ročníka 

 Seminár výchovných poradcov ZŠ 

 Seminár podnikateľov regiónu 

 Informačné centrum EU v SNV  
 

 Národný akčný plán prevencie obezity 

 Zdravie na tanieri (mliečna, zeleninová a ovocná desiata) 

 Kvíz o zdravej výžive 

 Články o zdravej výžive v časopise „Stredoškolák“ 

 Európsky týždeň športu 

 Deň vody – správny pitný režim 
 

Všetky aktivity sa realizujú s pedagogickými zamestnancami školy, žiakmi a partnermi školy. Aktivity sú 

určené predovšetkým žiakom, rodičom, zamestnávateľom, žiakom ZŠ regiónu  a širokej verejnosti.  
 

 

4   CHARAKTERISTIKA ŠKVP PRE UČEBNÝ ODBOR 3161 F PRAKTICKÁ 
ŽENA 
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4.1  Popis vzdelávacieho programu  

 Školský vzdelávací program Praktická žena je zameraný na výchovu a vzdelávanie v učebnom 
odbore 3161 F praktická žena na stupni 2C klasifikácie vzdelania v EÚ. Školský vzdelávací program 
poskytuje štandardy stredoškolského vzdelávania a výchovy, ktorého cieľom sú všeobecné odborné 

vedomosti, schopnosti a zručnosti s vyšším podielom praktickej prípravy.  
 Vo výchovno-vzdelávacom procese si žiačky osvojujú zásady zdravého životného štýlu a výživy, 
vzťah k spoločnosti i k rodine. V jednotlivých predmetoch je vytvorený priestor na vysvetlenie súvislostí 
a vzťahov medzi človekom a životným prostredím, so zreteľom na ochranu človeka a prírody. Počas 
celého štúdia sú žiačky vedené k rozvoju a pestovaniu estetického cítenia a mravných hodnôt v 
súvislosti s kultúrnym, duševným a telesným rozvojom človeka. 

 Vzdelávací program je určený pre žiakov, ktorí neúspešne ukončili základnú školu. Cieľom 
vzdelávacieho programu na tomto stupni vzdelania je rozvoj osobnosti žiaka,  príprava pre život v 
občianskej spoločnosti a pracovnú integráciu.  
 Vzdelávací program vytvára predpoklady pre získanie všeobecných a odborných vedomostí a 
kompetencií potrebných pre výkon povolania jednoduchých činností v textilnom a odevnom priemysle, 



službách zameraných na spoločné stravovanie, poľnohospodársku výrobu a jednoduché práce v rezorte 
sociálneho zabezpečenia obyvateľov. 
 Vzhľadom na učebný odbor žiaci získajú vedomosti o rozvoľnených základných textilných 

surovinách, odevných a textilných materiáloch a ich efektívnom využití  v rozličných formách v príprave, 
realizácii a ostatných etapách textilnej výroby. Osvoja si zručnosti v oblasti jednoduchých pracovných 
procesoch, v používaní menej náročných strojov a zariadení v textilnej, odevnej a špeciálnej výrobe, 
v ostatných technických zariadeniach a nástrojoch výroby pri spracovaní jednotlivých druhov odevných, 
textilných výrobkov a technickej konfekcie. Získajú vedomosti o jednoduchých a pomocných prácach v 
prevádzkach zameraných na prípravu a výdaj stravy, o pomocných a obslužných prácach v 

záhradníctve a o opatere sociálne odkázaných obyvateľov v domovoch sociálnych služieb. Získajú 
zručnosti súvisiace s prípravou a výdajom stravy, zručnosti súvisiace s pestovateľskými prácami 
v poľnohospodárstve a chove drobných úžitkových zvierat a s opaterou chorých,  starých a inak 
odkázaných ľudí. Program je zameraný tiež na formovanie a rozvoj ich osobnosti, osvojenie si 
pracovných návykov, kladného prístupu k práci a zodpovednosti za odvedenú činnosť a zverené 
hodnoty. 

 Dôraz sa kladie na rozvoj kľúčových kompetencií aplikovať získané poznatky a návyky na 
konkrétnu činnosť a situácie charakteristické pre jednoduché pracovné činnosti v textilnej, odevnej a 
špeciálnej výrobe od vstupného materiálu do výroby až po hotový výrobok, pre prácu s potravinami a 
prípravu stravy, pre pomocné práce v záhradníctve a poľnohospodárstve a pre opateru odkázaných ľudí 
so súčasným zreteľom na problematiku bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, ekonomické 
činitele a ekologické aspekty hlavne textilnej, špeciálnej a odevnej výroby, na hygienu potravín, sociálne 

cítenie, ale aj jeho názory a postoje občana. 
 Úlohou vzdelania je pripraviť odborne zdatných pomocných pracovníkov, uplatniteľných na trhu 
práce, súčasne schopných adaptovať sa na novo vzniknuté podmienky praxe vo výrobnom procese 
priemyselnej výroby, sféry služieb a vedenia domácnosti. 
 
 Školský vzdelávací program Praktická žena je určený pre uchádzačov s dobrým zdravotným 

stavom. Prijatí budú uchádzači, ktorých zdravotný stav posúdil a písomne potvrdil lekár. Uchádzač, ktorý 
má zmenenú zdravotnú schopnosť, pripojí k prihláške na štúdium rozhodnutie príslušnej posudkovej 
lekárskej komisie o schopnosti študovať v tomto odbore. Je určený aj pre žiakov so špeciálnymi 
výchovno – vzdelávacími potrebami. Stanovuje základné cieľové požiadavky na kompetencie 
absolventov a od nich odvodené výkonové a obsahové štandardy všeobecného a odborného 
vzdelávania.  

 Činnosť školy v oblasti spoločenského a kultúrneho života je veľmi bohatá a pestrá nielen pri 
aktivitách súvisiacich s činnosťou školy, ale aj v mimoškolskej oblasti. Týchto aktivít sa zúčastňujú aj 
učitelia všeobecných a odborných predmetov a majstri OV vo funkcii pedagogického dozoru. 
Samostatnosť, húževnatosť a pracovitosť našich žiakov bude ocenená tak zo strany školy, ako zo strany 
zamestnávateľov.  

 Klasifikácia prebieha podľa klasifikačného poriadku. Výsledky žiakov sa hodnotia priebežne na 

základe kritérií, s primeranou náročnosťou a pedagogickým taktom. Podklady pre hodnotenie sa 
získavajú sústavným sledovaním výkonu žiaka a jeho pripravenosti na vyučovanie, rôznymi metódami 
a prostriedkami hodnotenia, analýzou činnosti žiaka, konzultáciami s ostatnými učiteľmi vrátane 
výchovného poradcu a zamestnancov pedagogicko - psychologických poradní, rozhovormi so žiakom, 
jeho rodičmi, ale aj s inštruktormi praktickej prípravy, ktorí boli poverení praktickou inštruktážou zo strany 
svojho zamestnávateľa. Pri hodnotení sa využívajú kritériá hodnotenia na zabezpečenie jeho objektivity. 

Žiaci sú s hodnotením oboznámení. 

 

4.2  Základné údaje o štúdiu 

 

Dĺžka štúdia: 2 roky 

Forma štúdia: denné štúdium  

Nevyhnutné vstupné požiadavky na 
štúdium:  

môže byť prijatý uchádzač, ktorý neukončil vzdelávací program 
základnej školy v poslednom ročníku alebo posledný ročník 
neukončil úspešne 

Spôsob ukončenia štúdia:  
- záverečná skúška 
-úspešné absolvovanie príslušného školského vzdelávacieho  



  programu  

Doklad o dosiahnutom vzdelaní  vysvedčenie o záverečnej skúške  

Poskytnutý stupeň vzdelania  
nižšie stredné odborné vzdelanie 
ISCED 2C 

Možnosti pracovného uplatnenia 
absolventa: 

Výkon jednoduchých a pomocných kvalifikovaných prác s 

uplatnením vo veľkých, stredne veľkých aj malých firmách v 
textilnom, odevnom priemysle, špeciálnej výrobe a v oblasti 
stredných alebo drobných prevádzok, služieb, v oblasti 
stravovacích služieb, poľnohospodárskej výroby a sociálnych 
zariadení  

Nadväzná odborná príprava (ďalšie 
vzdelávanie):  
 

Na štúdium odboru vzdelávania, ktorého úspešným 
absolvovaním získa žiak stredné odborné vzdelanie alebo úplné 

stredné odborné vzdelanie, môže byť prijatý žiak až po 
úspešnom získaní nižšieho stredného vzdelania 

 4.3  Zdravotné požiadavky na uchádzača  

 Do učebného odboru môžu byť prijatí uchádzači, ktorých zdravotnú spôsobilosť na prihláške 
potvrdil všeobecný lekár. Uchádzač so zdravotným znevýhodnením pripojí  k prihláške vyjadrenie 
všeobecného lekára o schopnosti študovať zvolený odbor výchovy a vzdelávania.  

4.4  Požiadavky na bezpečnosť, ochranu zdravia a hygienu práce 

 Výchova k bezpečnosti a ochrane zdravia, hygiene práce a požiarnej ochrane je neoddeliteľnou 
súčasťou teoretického vyučovania a praktickej prípravy. V priestoroch určených na vyučovanie žiakov 
je potrebné vytvoriť (podľa platných predpisov), podmienky na zaistenie bezpečnosti a hygieny práce. 
Je nevyhnutné preukázateľne poučiť žiakov o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a dodržiavanie 
týchto predpisov vyžadovať. 

 V priestoroch určených na praktickú prípravu je potrebné podľa platných technických predpisov 

vytvoriť podmienky na bezpečnú prácu, dôkladne a preukázateľne oboznámiť žiakov s predpismi 
o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci, s hygienickými a technickými predpismi, technickými 
normami, s pravidlami bezpečnej obsluhy technických zariadení, používaním ochranných prostriedkov 
a dodržiavanie týchto predpisov kontrolovať a vyžadovať. 
Ak práca vyžaduje priamy dozor, musí osoba poverená priamym dozorom obsiahnuť všetky pracovné 
miesta žiakov tak, aby mohla pri ohrození zdravia žiaka bezprostredne zasiahnuť. Žiaci majú zakázané 

vykonávať práce so zvýšeným nebezpečenstvom.  

4.5  Hodnotenie  

 Hodnotenie je jednou z najvýznamnejších činností kontroly vyučovacieho procesu, ktorou sa 
zisťujú a posudzujú výsledky vzdelávania. Musí spĺňať tieto funkcie: 

 diagnostická, ktorá určuje mieru vedomostí, zručností, postojov žiakov a ich nedostatkov,  

 prognostická, ktorá identifikuje zodpovedajúce predpoklady, možnosti  a potreby  ďalšieho vývoja 

žiakov, 

 motivačná, ovplyvňujúca pozitívnu motiváciu žiakov,  

 výchovná, formujúca pozitívne vlastnosti a postoje žiakov, 

 informačná, ktorá dokumentuje výsledky vzdelávania, 

 rozvíjajúca, ktorá ovplyvňuje sebakontrolu a sebahodnotenie žiakov, 

 spätnoväzbová, ktorá vplýva na revidovanie  procesu výučby. 

ŠkVP  v rámci celého výchovno-vzdelávacieho procesu bude akceptovať tieto funkcie a na základe 

nižšie uvedených kritérií využívať nasledovné formy hodnotenia:  

1) podľa výkonu žiaka 
a) výkonové hodnotenie, v ktorom sa výkon žiaka porovnáva s výkonom iných žiakov,  
b) hodnotenie absolútneho výkonu, kde sa výkon žiaka meria na základe stanoveného kritéria 

(norma, štandard), 
c) individuálne hodnotenie, pri ktorom sa porovnáva aktuálny výkon žiaka s jeho predchádzajúcim 

výkonom. 



2) podľa cieľa vzdelávania 
a) sumatívne hodnotenie na jasne definovaných kritériách  pri ukončení štúdia (záverečná 

skúška),   

b) formatívne hodnotenie zabezpečuje spätnú väzbu medzi žiakom a učiteľom. 

3) podľa času 
a) priebežné  hodnotenie, kde sa žiak hodnotí v priebehu celého vyučovacieho obdobia,    
b) záverečné hodnotenie, pri ktorom sa žiak hodnotí jednorázovo na konci vyučovacieho obdobia.  

4) podľa informovanosti 
a) formálne  hodnotenie, kedy je žiak dopredu informovaný o hodnotení a môže sa naň pripraviť,  

b) neformálne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bežná činnosť žiaka vo vyučovacom procese. 

5) podľa činnosti 
a) hodnotenie priebehu činnosti, napr. rôznych cvičení, úloh a pod.,   
b) hodnotenie výsledku činnosti, napr. test, výkres, model, výrobok a pod. 

6) podľa prostredia 
a) interné hodnotenie, prebieha v škole učiteľmi,   

b) externé hodnotenie prebieha v škole inými ľuďmi napr. odborník z praxe, inšpektor a pod. 

 Spôsoby a postupy hodnotenia : Hodnotenie je založené na hodnotiacom štandarde. Je to 
súbor kritérií, organizačných a metodických postupov na overovanie vzdelávacích výkonov – 
výkonových štandardov. Zisťuje, či žiak predpísaný vzdelávací výstup zvládol. Hodnotiaci štandard 
zahŕňa: 

 Kritériá hodnotenia zisťujú mieru realizácie plánovaných výsledkov, určujú, ako stanoviť dôkaz 

o tom, že učenie bolo ukončené a preukázané pre požadovaný výkonový štandard. Je dôležité 
aby kritériá hodnotenia boli definované na jeden výkon, aby boli konkrétne, jasné, stručné, 
zamerané buď na proces (činnosť) alebo na výsledok činnosti.  

a) podľa počtu skúšaných žiakov 

 individuálne  

 skupinovo 

 frontálne 

b) podľa časového zaradenia 

 priebežné skúšanie  (skúša sa učivo jednej alebo niekoľkých vyučovacích hodín),  

 súhrnné skúšanie (skúša sa učivo tematického celku alebo učivo za celé klasifikačné 
obdobie), 

 záverečné skúšanie (maturitné alebo opravné skúšky). 

c) podľa spôsobu vyjadrovania sa 

 ústne hodnotenie (otázka – odpoveď),  

 písomné hodnotenie (cieľový test, test voľných odpovedí, stanovenie (určenie niečoho), 
prípadová štúdia, projekt, zistenie a pod.),  

 praktické hodnotenie (cvičenia, simulácie, projekty a pod.). 

d) podľa vzdelávacích výstupov sa hodnotia kognitívne (rozumové) kompetencie napr. 
pamäťové alebo aktuálne činnosti a praktické kompetencie (výrobok, proces, postup). 
Odporúčame zaviesť tzv. „Portfólio“ ako súbor dokumentov o rôznych aktivitách žiaka a jeho 
výsledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivít, činností a miery ich praktického zvládnutia. Je to 
súbor dôkazov, ktoré umožňujú hodnotiť rozvoj kompetencií za určité obdobie. Pri hodnotení 
praktických kompetencií sa veľmi osvedčilo hodnotenie na základe „Referencií“ 

kompetentných osôb, odborníkov alebo organizácií, ktoré vypovedajú o kvalite vedomostí, 
zručností a postojoch. Rôzne metódy hodnotenia praktických a kognitívnych kompetencií 
ukazuje nasledovná tabuľka. 

 

 



Zoznam štandardných nástrojov hodnotenia 
 

ODBORNÉ KOMPETENCIE KOGNITÍVNE KOMPETENCIE 

Praktické cvičenia 
Simulované situácie 

Úloha hrou 
Ústne odpovede 
Projekt 
Zistenie 
Stanovenie (niečo určiť) 
Prípadová štúdia 

Zapisovanie do denníka MOV 
Protokoly 
Správy 
Osobný rozhovor                           
 Dotazník                                         

Ústna odpoveď (krátke, súvislé a obmedzené 
odpovede, doplnenia) 

Písomné odpovede (testy) 
Projekt 
Zistenie 
Stanovenie (niečo určiť) 
Porovnanie 
Prípadová štúdia 

Školská práca 
Úlohy a cvičenia 
 
 

 
Pri rozhodovaní  o využití uvedených postupov platia tieto zásady: 

 praktické, ústne a písomné overovanie by sa malo používať vtedy, ak je možné overiť 
kompetencie na základe kritérií v určitom stanovenom čase,  

 písomné overovanie by sa malo použiť tam, kde sa dá predložiť vopred pripravený  písomný 
materiál, 

 portfólio by sa malo použiť vtedy, keď ide o priebežné hodnotenie a nie je možné hodnotiť 
kompetencie podľa kritérií v stanovenom čase. 

 Organizačné a metodické pokyny sa týkajú platných predpisov, dokumentácie a pravidiel pre 
záverečnú skúšku.  

 

5  PROFIL ABSOLVENTA UČEBNÉHO ODBORU 3161 F PRAKTICKÁ ŽENA 

 

 
Názov a adresa školy 

Stredná odborná škola techniky a služieb, 
Prakovce 282, Prakovce, 055 62  Prakovce 282 

Názov školského vzdelávacieho 
programu 

PRAKTICKÁ ŽENA 

Kód a názov ŠVP 31 Textil a odevníctvo  

Kód a názov učebného odboru 3161 F praktická žena  

Stupeň vzdelania nižšie stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C 

Dĺžka štúdia 2 roky 

Forma štúdia  Denná 

 

5.1  Charakteristika absolventa   

 Cieľom štúdia je dosiahnuť u absolventov úroveň vedomostí, ktorá má zodpovedať základným 
občianskym a spoločenským požiadavkám a potrebám. V nadväznosti na odborné teoretické a praktické 
vyučovanie si žiak osvojí vzťah a motiváciu k práci, pracovným návykom a zručnostiam, s možnosťou 

následného primeraného pracovného uplatnenia. 
 Absolventi učebného odboru praktická žena po ukončení prípravy a úspešnom vykonaní 
záverečnej skúšky sú zaučenými alebo zaškolenými pracovníkmi pre vykonávanie jednoduchých 
pracovných operácií a činností v prevádzkach zameraných na výrobu textilnej konfekcie, pri pomocných 
prácach v kuchynských zariadeniach prevádzok spoločného stravovania a prácach so surovinami  
potravinového charakteru, pri pomocných prácach v záhradníctve a jednoduchej  poľnohospodárskej 

výrobe a pri pomocných prácach v sociálnych zariadeniach.  
 Ovládajú normy zaobchádzania s potravinami, s ich uskladňovaním a postupy spracovania 
jednotlivých potravín, zvládajú jednoduché a prípravné práce v záhradníctve a jednoduchej 



poľnohospodárskej výrobe a chove drobných úžitkových zvierat, ovládajú obslužné práce pri 
starostlivosti o deti, chorých a starých ľudí a základné hygienické požiadavky pri opatere odkázaných 
ľudí. Ovládajú vedomosti o výrobe textilných a odevných výrobkoch, vedomosti potrebné o ich údržbe.  

Dokážu samostatne vykonávať jednoduché pracovné činnosti podľa zaužívaného technologického a 
pracovného postupu. Naučenými pracovnými návykmi si samostatne pripravujú pracovisko a volia 
vhodné, menej náročné pracovné prostriedky, nenáročné pracovné postupy, využívajú jednoduché 
strojové zariadenia, nástroje a racionálne využívajú materiálne prostriedky. Poznajú a vykonávajú úkony 
údržby jednoduchých strojov a nástrojov. 
 Absolventi si osvoja základné zásady ochrany životného prostredia, bezpečnosti práce a 

hygieny svojho pracoviska. Vo vyučovacom procese sa okrem odbornej zložky naučia estetickému 
cíteniu, podľa možnosti si vyformujú svoju osobnosť, osvoja si základy etických a morálnych hodnôt 
spoločenského a občianskeho života. 

Po absolvovaní vzdelávacieho programu absolvent disponuje týmito kompetenciami:  

5.2  Kľúčové kompetencie 

 Vzdelávanie v ŠkVP v súlade s cieľmi stredného odborného vzdelávania na úrovni ISCED 2C 

smeruje k tomu, aby si žiaci vytvorili na tejto úrovni zodpovedajúce schopnosti a študijné predpoklady. 
Kľúčové kompetencie sú zakomponované do všetkých vzdelávacích oblastí. 
 
a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote 
Sú to spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej 
orientácie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cieľavedomé a zodpovedné riadenie a organizovanie 

svojho osobného, spoločenského a pracovného života. Jednotlivci si potrebujú vytvárať svoju osobnú 
identitu vo vzťahu k životným podmienkam, povolaniu, práci a životnému prostrediu,  
spoločenským normám, sociálnym a ekonomickým inštitúciám, robiť správne rozhodnutia, voľby, 
opatrenia a postupy. Tieto kompetencie sú veľmi úzko späté s osvojovaním si kultúry myslenia a 
poznávania. 
 

Absolvent má: 
- zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 
- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 
- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 
- vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia, 
- popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia 

  a potreby, 
- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie.  
 
b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie,    
komunikovať v štátnom, materinskom a cudzom jazyku 
Sú to schopnosti, ktoré žiak získava za účelom aktívneho zapojenia sa do spoločnosti založenej na 

vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu a smer života, sebazdokonaľovanie a zvyšovanie 
výkonnosti, racionálneho a samostatného vzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania 
a udržovania potrebnej základnej úrovne jazykových schopností, informačných a komunikačných 
zručností. Od žiaka sa vyžaduje efektívne využívať písaný a hovorený materinský a cudzí jazyk, 
disponovať s čitateľskou a matematickou gramotnosťou, prehodnocovať základné zručnosti a 
sebatvoriť. 

 
Absolvent má: 
- vyjadrovať sa v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 
- riešiť ľahšie matematické príklady a rôzne situácie, 
- identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať jednoduché informácie,  
- pracovať s elektronickou poštou. 

 
c) Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách 
Tieto schopnosti sa využívajú pri riadení medziľudských vzťahov, formovaní  nových typov spolupráce. 
Sú to schopnosti, ktoré sa objavujú v náročnejších podmienkach, aj pri riešení problémov ľudí, ktorí sa 
nevedia zaradiť do spoločenského života. Žiaci musia byť schopní učiť sa, nažívať a pracovať nielen 



ako jednotlivci, ale v sociálne vyváženej skupine. Sú to teda schopnosti, ktoré na základe získaných 
vedomostí, sociálnych zručností, interkulturálnych kompetencií, postojov a hodnotovej orientácii 
umožňujú stanoviť jednoduché algoritmy na vyriešenie problémových úloh, javov a situácií a získané 

poznatky využívať v osobnom živote a povolaní. 
 
Absolvent má: 
- prejaviť empatiu a sebareflexiu, 
- vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu, 
- pozitívne motivovať seba a druhých, 

- ovplyvňovať ľudí (prehováranie, presvedčovanie), 
- stanoviť priority cieľov, 
- prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 
- diskutovať a pozorne počúvať druhých, 
- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 
- určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch 

a osobnostnom raste, 
- predkladať vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať 
návrhy druhých, 
- prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať 
osobným konfliktom. 
 

5.3  Odborné kompetencie 

 
a) Požadované vedomosti 
Absolvent má: 
- aplikovať základnú odbornú terminológiu svojho odboru, 
- vysvetliť funkcie pracovných nástrojov používaných vo výrobe, 

- popísať funkcie jednoduchých výrobných zariadení, 
- na primeranej úrovni aplikovať primárne a pomocné techniky , 
- popísať ručné pracovné postupy v konkrétnej výrobe, 
- vybrať a popísať pracovné postupy opráv chybných výrobkov, 
- určiť na primeranej úrovni kvalitu výrobkov, 
- zhodnotiť kvalitu výrobkov, 

- opísať manipuláciu s materiálom, hotovými výrobkami, 
- definovať baliaci a adjustačný proces, 
- vymenovať kritéria o skladovaní hotových výrobkov, 
- vymedziť základné zásady bezpečnosti práce a ochrany životného prostredia,  
- pomenovať spôsob údržby strojov a zariadení, 
- stanoviť zásady estetického cítenia. 

 
b) Požadované zručnosti 

- Absolvent vie: 
- aplikovať citlivú a taktnú komunikáciu s ľuďmi, 
- praktizovať na primeranej úrovni primárne a pomocné techniky a technológie,  
- pracovať s nástrojmi, jednoduchými strojmi a zariadeniami používanými v danej výrobe, 

- aplikovať jednoduché a menej náročné pracovné postupy, 
- čítať odbornú dokumentáciu na primeranej úrovni a podľa nej zhotovovať výrobky, 
- vykonať menej náročnú a jednoduchú údržbu používaných strojov a zariadení,  nástrojov a 

čistenie     pracovných pomôcok, 
- komunikovať v jednoduchej odbornej terminológii, 
- skladovať a ošetrovať hotové výrobky a manipulovať s nimi, 

- nakladať hospodárne so zverenými prostriedkami, 
- uplatňovať zásady a opatrenia súvisiace s problematikou bezpečnosti a ochrany zdravia pri 

práci, hygieny práce a pracovného prostredia, protipožiarnej ochrany a predpisy z oblasti 
ochrany a tvorby životného prostredia, 

- používať ochranné pracovné prostriedky. 
 
c) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti 

Absolvent sa vyznačuje: 



- samostatnosťou, zodpovednosťou, manuálnou zručnosťou a presnosťou, 
- koordináciou pohybov, intenzitou vykonávania pracovných úkonov, 
- schopnosťou komunikovať a pracovať v tíme, 

- primeraným sebaodhadom, sebapoznaním, 
- vytrvalosťou, odolnosťou voči pracovnej záťaži, 
- iniciatívnosťou a adaptabilnosťou, 
- ochotou samostatne riešiť vzniknuté problémy. 

 
 

Všeobecné kompetencie                                                 

Absolvent má: 

- riešiť jednoduché situácie, používať vhodné výrazové prostriedky (zvukové, verbálne, 
neverbálne), reagovať na vopred nenacvičenú jednoduchú situáciu, 

- vhodným jednoduchým spôsobom vyjadrovať svoj úmysel, prezentovať sám seba, podávať 
a získavať ústne alebo písomne jednoduchú požadovanú informáciu všeobecného charakteru, 

hovoriť krátko a súvislo na danú tému, 
- používať jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikálne, gramatické) v hovorom 

štýle, ovládať základy jednoduchého a nenáročného administratívneho a odborného štýlu,  
- pracovať s Pravidlami slovenského pravopisu a inými príručkami za pomoci učiteľa, 
- chápať význam jazykovej kultúry a základných funkcií spisovného jazyka, rozdiely medzi 

spisovným jazykom a ostatnými útvarmi národného jazyka, 

- oboznámiť sa s nevyhnutnosťou zapojiť sa do spoločenskej praxe a mať prospech zo získavania 
vedomostí a zručností po celý život, 

- ovládať základné schopnosti potrebné na sebapoznávanie a sebaovládanie,  
- mať základné schopnosti potrebné pre styk s ľuďmi, ovládať a uplatňovať základy spoločenského 

správania, 
- hodnotiť celospoločenské javy ako je chudoba, gamblérstvo, drogy, terorizmus, globalizácia 

sveta, novodobé nemoci a poskytovať najjednoduchšie cesty na riešenie protispoločenských 
javov, 

- osvojiť si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania a riadiť sa všeobecne uznávanými 
mravnými a právnymi zásadami a normami,  

- oboznámiť sa so súčasným postavením Slovenskej republiky v európskych a svetových 
štruktúrach so súčasným dianím vo svete a s globálnymi problémami ľudstva, 

- rozvíjať morálne a vôľové vlastnosti, akými sú kritickosť, húževnatosť, samostatnosť a primerané 
sebavedomie, 

- vytvoriť si pozitívny vzťah ku kultúrnym hodnotám, prírode a životnému prostrediu a podieľať sa 
na ich ochrane, 

- rozumieť  základným matematickým pojmom, poznať základné vzťahy medzi nimi a obsah 
najjednoduchších matematických operácií, 

- vyhľadávať, triediť a používať jednoduché matematické informácie potrebné pre bežnú profesnú 
situáciu, 

- poznať a používať  základné jednoduché postupy pri riešení úloh budúcej praxe,  
- mať základné poznatky o číslach, 
- mať zručnosti zostrojovaní jednoduchých geometrických nákresov, vo výpočtoch základných 

plošných obsahov a objemov, 

- vytvoriť si jednoduchú predstavu o ľudskom organizme ako celku z hľadiska stavby a funkcie,  
- poznať zásady správnej životosprávy, zmysle aktívneho zdravia a zdravého životného štýlu, 
- splniť požiadavky všeobecnej pohybovej výkonnosti a ovládať cvičenia zodpovedajúcej jeho 

psychomotorickým predpokladom, 
- uvedomovať si význam telesného a pohybového zdokonaľovania, vnímať krásu pohybu, 

prostredia ľudských vzťahov, 

- prejavovať zmysel pre fair–play, kolektívnu spoluprácu a vzájomnú pomoc, najmä jednotlivcom 
handicapovaným, či menej pohybovo nadaným, ovládať a dodržiavať zásady dopomoci, zabrániť 
úrazu a poskytnúť prvú pomoc pri úraze.  .   

 
 
 
 



6  UČEBNÝ PLÁN UČEBNÉHO ODBORU 3161 F PRAKTICKÁ ŽENA 

 

Cieľové zložky vzdelávania  Počet týždenných vyučovacích 

hodín vo vzdelávacom programe  

Celkový počet hodín za štúdium  

Všeobecne vzdelanie  5  157,5  

Odborné vzdelanie  50  1575  

Disponibilné hodiny  5 157,5 

CELKOM a)  60  1890  

 

 

Škola (názov, adresa) Stredná odborná škola techniky a služieb, Prakovce 282, 
Prakovce, 055 62  Prakovce 282 

Názov ŠkVP Praktická žena 

Kód a názov  ŠVP 31 Textil a odevníctvo  

Kód a názov učebného odboru 3161 F praktická žena  

Stupeň vzdelania Nižšie stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C 

Dĺžka štúdia 2 roky 

Forma štúdia Denná 

iné štátna škola 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Kategórie a názvy vyučovacích 
predmetov 

1. 2. Spolu 

Všeobecnovzdelávacie predmety 3 3 6 

slovenský jazyk a literatúra  0,5 0,5 1 

občianska náuka 1 - 1 

etická/náboženská výchova - 1 1 

matematika 0,5 0,5 1 

telesná a športová výchova 1 1 2 

Odborné vzdelávanie 26 26 54 

šitie a ručné práce  1 1 2 

základy výživy a varenia  - 1 1 

starostlivosť o zdravie  1 - 1 

pestovateľstvo a chovateľstvo 1 1 2 

odborný výcvik a) 24 24 48 

Spolu 30 30 60 

Účelové kurzy    

Ochrana človeka a prírody    

Telovýchovno-výcvikový kurz    

 
Prehľad využitia týždňov  

Činnosť 
1. ročník 2. ročník 

Vyučovanie podľa rozpisu 33 30 

Záverečná skúška - 1 

Časová rezerva(účelové kurzy, opakovanie učiva, exkurzie, 
výchovno-vzdelávacie akcie ai.)  

7 6 

Účasť na odborných akciách - 1 

Spolu týždňov 40 38 

  
 
 
 
 



 

6.1  Prehľad rozpracovania ŠkVP vo vzťahu k ŠVP a disponibilným hodinám 

 

Škola (názov, adresa) Stredná odborná škola techniky a služieb, Prakovce 282, Prakovce 
 055 62  Prakovce 282 

Názov ŠkVP Praktická žena 

Kód a názov  ŠVP 31 Textil a odevníctvo  

Kód a názov učebného 

odboru 

3161 F praktická žena  

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C 

Dĺžka štúdia 2 roky 

Forma štúdia Denná 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Štátny vzdelávací program Školský vzdelávací program 

 

Vzdelávacie oblasti 
Obsahové štandardy 

Minimálny 

počet týž. 
vyučovacích 
hodín 

celkom 

 

 
Vyučovací predmet 

Počet týž. 

vyučovacích 
hodín 
celkom 

 

 

Disponibilné 
hodiny 

Jazyk a komunikácia 1    

Zdokonaľovanie jazykových 
vedomostí a zručnosti 

 
 

1 

 
 

Slovenský jazyk a literatúra 

 
 

1 

 
 

- Komunikácia a slohová výchova 

Práca s textom a získavanie 
informácií 

Človek, hodnoty a 
spoločnosť  

1    

Etická výchova 

Náboženská výchova  
1 Etická výchova 

Náboženská výchova  

1 - 

Človek v ľudskom spoločenstve  

 
- 

 

 
Občianska náuka 

 

 
1 

 

 
- 

Človek ako občan 

Človek a právo 

Človek a ekonomika 

Matematika a práca 
s informáciami 

1    

Operácie s reálnymi číslami   

 
 
1                             

 

 
 
Matematika  

 

 
 
1 

 

 
 
- 

Výrazy a ich úprava 

Riešenie rovníc a nerovníc 

Funkcie  

Planimetria 

Výpočet povrchov a objemov 
telies 

Zdravie a pohyb 1    

Zdravie, telo a poruchy zdravia   
 

 
Telesná výchova 

 
 

 
1 + 1 

 
 

 
1 

Zdravý životný štýl 

Pohybová výkonnosť a zdatnosť 

Športové činnosti pohybového 
režimu 

Odborné vzdelávanie             50    

Teoretické vzdelávanie 2 Šitie a ručné práce  

 
        1 + 1            1 

  Základy výživy a varenia  

 
0 + 1 1 

  Pestovateľstvo a 
chovateľstvo 

0 + 2 2 

  Starostlivosť o zdravie  
 

1  



Praktická príprava 48 Odborný  výcvik           48             - 

Disponibilné hodiny 5   5 

CELKOM 60  55 5 

Účelové učivo 0 týždňov    

Ochrana človeka a prírody  

Teoretická príprava  Teoretická príprava 3 hodiny  
Praktický výcvik  Praktický výcvik 18 hodín  
Mimovyučovacie aktivity  Mimovyučovacie aktivity 2 týždne  

Telovýchovno-výcvikový kurz     

Plávanie   Plávanie  1 týždeň  
Lyžovanie  Lyžovanie 1 týždeň  

 

 

Poznámky k rámcovému učebnému plánu pre 2- ročné učebné odbory: 

 
a) Rámcový učebný plán vymedzuje proporcie medzi všeobecným a odborným vzdelávaním 
(teoretickým a praktickým) a ich záväzný minimálny rozsah.  
b)  Počet týždenných vyučovacích hodín v školskom vzdelávacom programe je 30 hodín, za celé 
štúdium 60 hodín.  Výučba v učebných odboroch sa realizuje v 1. Ročníku v rozsahu 33 týždňov, v 2. 
ročníku v rozsahu 30 týždňov (do celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 31,5 týždňov.  

Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie učiva, na kurz na ochranu života a zdravia 
a kurzy pohybových aktivít v prírode ap. a v poslednom ročníku na absolvovanie záverečnej skúšky.  
c) Hodnotenie a klasifikácia vyučovacích predmetov sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi.  
d) Súčasťou vzdelávacej oblasti „Človek a hodnoty“ sú predmety náboženská výchova v alternatíve s 
etickou výchovou. Predmety etická výchova/náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v 
skupinách najviac 20 žiakov. 

e) Súčasťou vzdelávacej oblasti „Človek a spoločnosť“ je predmet občianska náuka. 
f) Súčasťou vzdelávacej oblasti „Matematika a práca s informáciami“ je predmet matematika, ktorý sa 
vyučuje podľa jeho účelu v danom odbore štúdia. Predmet informatika môže škola vyučovať v rámci 
voliteľných predmetov. 
g) Súčasťou vzdelávacej oblasti „Zdravie a pohyb“ je predmet telesná a športová výchova.  
h) Riaditeľ školy po prerokovaní s pedagogickou radou na návrh predmetových komisií rozhodne, ktoré 

predmety v rámci teoretického vzdelávania a praktickej prípravy možno spájať do viachodinových 
celkov. 
Praktická príprava sa realizuje podľa všeobecne záväzných právnych predpisov.  
Pre kvalitnú realizáciu vzdelávania sú vytvorené podmienky pre osvojovanie požadovaných praktických 
zručností a činností formou odborného výcviku. Na odbornom výcviku sa žiaci delia do skupín, najmä 
s ohľadom na bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa všeobecne 

záväzných právnych predpisov. Počet žiakov na jedného majstra odbornej výchovy sa riadi všeobecne 
záväznými právnymi predpismi. 
i) Disponibilné hodiny sú spoločné pre všeobecné a odborné vzdelávanie. O ich využití rozhodlo vedenie 
školy na základe vlastnej koncepcie výchovy a vzdelávania podľa návrhu predmetových komisií a po 
prerokovaní v pedagogickej rade.  
j) Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov je kurz na ochranu života. Kurz na ochranu života a zdravia 

má samostatné tematické celky s týmto obsahom: riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana, 
zdravotná príprava, pobyt a pohyb v prírode, záujmové technické činnosti a športy. Organizuje sa v 
druhom ročníku štúdia a trvá tri dni po šesť hodín. 
Účelové cvičenia sú súčasťou prierezovej témy Ochrana života a zdravia.  
Uskutočňuje sa jedno v každom ročníku štúdia, 6 hodín v teréne. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

6.2  Učebný plán pre  UČEBNÝ ODBOR 3161 F PRAKTICKÁ ŽENA – diaľkové vzdelávanie 

 

 

Škola (názov, adresa) Stredná odborná škola techniky a služieb, Prakovce 282, 
Prakovce, 055 62  Prakovce 282 

Názov ŠkVP Praktická žena 

Kód a názov  ŠVP 31 Textil a odevníctvo  

Kód a názov učebného odboru 3161 F praktická žena  

Stupeň vzdelania Nižšie stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C 

Dĺžka štúdia 2 roky 

Forma štúdia Externá  - diaľková 

iné štátna škola 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Kategórie a názvy vyučovacích 
predmetov 1. 2. Spolu 

Všeobecnovzdelávacie predmety 1 1 2 

slovenský jazyk a literatúra  0,25 0,5 0,75 

občianska náuka 0,25 - 0,25 

etická/náboženská výchova - - - 

matematika 0,5 0,5 1 

telesná a športová výchova - - - 

Odborné vzdelávanie 5 5 10 

šitie a ručné práce  0,5 0,25 0,75 

základy výživy a varenia  - 0,5 0,5 

starostlivosť o zdravie  0,25 - 0,25 

pestovateľstvo a chvateľstvo 0,25 0,25 0,5 

odborný výcvik g) 4 4 8 

Spolu 6 6 12 

Účelové kurzy - - - 

Ochrana človeka a prírody - - - 

Telovýchovno-výcvikový kurz - - - 

 

 
Prehľad využitia týždňov 

Činnosť 
1. ročník 2. ročník 

Vyučovanie podľa rozpisu 32 30 

Záverečná skúška - 1 

Spolu týždňov 32 31 

 
Poznámky k rámcovému učebnému plánu pre 2 - ročné učebné odbory - diaľkové vzdelávanie: 
 

a) Počet týždenných konzultačných hodín v školských vzdelávacích programoch je 6 v jednom 
ročníku štúdia, celkovo za celé  štúdium minimálne 384 hodín. Do celkového počtu hodín za 

štúdium sa počíta priemer 32 týždňov. Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie 
učiva a v poslednom ročníku na absolvovanie záverečnej skúšky. 

b) Dĺžka externej formy štúdia je najviac o jeden rok dlhšia ako denná forma štúdia.  
c) Dĺžka štúdia pre žiakov so základným vzdelaním je rovnaká ako dĺžka dennej formy štúdia 

príslušného učebného odboru. Dĺžku štúdia pre žiakov s úplným stredným odborným 
vzdelaním, úplným stredným všeobecným vzdelaním alebo stredným odborným vzdelaním určí 

riaditeľ strednej školy podľa ich zaradenia do príslušného ročníka učebného odboru.  



d) V externej forme štúdia sa nevyučujú predmety telesná a športová výchova a etická 
výchova/náboženská výchova. 

e) Súčasťou vzdelávacej oblasti Matematika a práca s informáciami sú predmety matematika a ak 

súčasťou odborného vzdelávania nie je v odborných predmetoch aplikovaná informatika, 
vyučuje sa aj predmet informatika. 

f) Praktické vyučovanie vymedzené v rámcových učebných plánoch sa zaraďuje 
v zodpovedajúcom rozsahu, s ohľadom na predchádzajúce vzdelanie žiakov a získanú 
kvalifikáciu alebo prax tak, aby boli splnené požiadavky štátneho vzdelávacieho programu na 
kompetencie absolventa. 

g) Praktická príprava sa realizuje podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. Na odbornom 
výcviku sa môžu žiaci deliť do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a ochranu zdravia pri 
práci a na hygienické požiadavky podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. Počet 
žiakov na jedného majstra odbornej výchovy sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi.  

h) Na základe vlastnej koncepcie výchovy a vzdelávania sa vedenie školy rozhodlo na návrh 
predmetovej komisie OV a po prerokovaní v pedagogickej rade posilniť praktickú prípravu 

v učebnom pláne pomocou disponibilných hodín. 
 
 

6.3  Prehľad rozpracovania ŠkVP vo vzťahu k ŠVP a disponibilným hodinám – diaľkové 
vzdelávanie 

 

 
 

Cieľové zložky vzdelávania  Počet týždenných 
konzultačných hodín vo 
vzdelávacom programe18 za 
štúdium  

Počet týždenných 
konzultačných hodín v ŠkVP  
za štúdium  

Všeobecné vzdelávanie  2 2 

Odborné vzdelávanie  8 8 + 2 

Disponibilné hodiny  2  

CELKOM  12 12 

 
 

Kategórie a názvy 

vzdelávacích oblastí  

Minimálny počet týždenných 

konzultačných hodín vo 
vzdelávacom programe za 
štúdium  

Minimálny počet týždenných 

konzultačných hodín v ŠkVP 
za štúdium 

VŠEOBECNÉ VZDELÁVANIE  2 2 

Jazyk a komunikácia  
• slovenský jazyk a literatúra  

0,5 0,75 

Človek a spoločnosť  
• občianska náuka  

0,5 0,25 

Matematika a práca s 

informáciami  
• matematika  

1 1 

ODBORNÉ VZDELÁVANIE  8 10 

Teoretické vzdelávanie  2 2 

Praktická príprava  6 6 +2 

Disponibilné hodiny  2  

SPOLU  12 12 

Záverečná skúška   

 


