
Temat kompleksowy: Dbamy o naszą planetę 

Temat dnia: Oszczędzamy wodę 

 

 

Zabawa połączona z ćwiczeniami oddechowymi „Pływające przedmioty” 

Do szklanego naczynia wlejcie trochę wody i włóżcie tam przedmioty, które pływają. 

Następnie za pomocą słomki spróbujcie wprawić je w ruch. Miłej zabawy       

                   

Wysłuchanie wiersza Iwony Rup „Czy woda jest potrzebna?” 

Czy woda jest potrzebna? 

 

Wiedzą o tym przedszkolaki: 

Woda bardzo jest potrzebna, 

W życiu ludzi, także zwierząt 

Oraz roślin jest niezbędna. 

 

Z wody robimy herbatki, 

Kompoty lub samą pijemy 

I często używamy, 

Gdy obiad gotujemy. 

 

Dzięki wodzie swe ubrania 

W pralce szybko wypierzemy. 

Umyjemy też naczynia, 

Kiedy obiadek pyszny zjemy. 

 

Woda służy też do mycia, 

Do pływania na basenie. 

W życiu naszym jest niezbędna! 

Bardzo sobie więc ją cenię. 

 

Przykładowe pytania: 

• Do czego potrzebna jest woda? 

• W jaki sposób możemy oszczędzać wodę? (Przypomnienie wiadomości z 22 marca – 

Dnia Wody) 

Można w przypomnieniu wiadomości może okazać się ilustracja. Niech dzieci z pomocą 

ilustracji spróbują omówić sposoby oszczędzania wody.  



 
 

Zabawa ruchowa z elementem równowagi „Przeprawa”- rodzic układa na podłodze 

umowne „kamienie” (posłużyć mogą kartki). Dziecko przechodzi po kamieniach tak, aby nie 

„wpaść do wody”. Po przejściu, dziecko może policzyć kamienie, na których stanęło. 

 

„Ekologiczny eksperyment”  

Do wykonania tego zadania potrzebne nam będą: barwnik spożywczy, olej, słoik z wodą, 

łyżka i rybka wykonana z plasteliny. Słoik napełniamy wodą i dodajemy do niego barwnik 

oraz dwie łyżki oleju. Zakręcamy go a następnie potrząsamy, obracamy i sprawdzamy jak 

ciecze i rybka się zachowują. Nasz eksperyment pokaże dziecku co stanie się z oceanem 

kiedy trafi do niego ropa naftowa. 

Rozwiązywanie zagadek tematycznych  

Płynie w kranie i w strumyku, w morzu też jej jest bez liku.    (woda) 

Mniejszy lub większy, porośnięty drzewami. W nim sarnę czy dzika spotkasz czasami. (las) 

Na ścianie w gniazdku ma swe mieszkanie. Płynie w przewodach, światło nam daje. (prąd) 

Wykonanie ćwiczeń: 

• (5-latki) – KP4 (ćw. 2, s. 9) – odczytanie informacji przedstawionych w formie 

rysunku, oznaczanie obrazków symbolami.  

• (4-latki) – Narysuj na kartce ilustrację do zagadek  

Filmik nie tylko dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=_yxt_rK0tOc&ab_channel=PAH_org  

https://www.youtube.com/watch?v=_yxt_rK0tOc&ab_channel=PAH_org

