18. jun - Medzinarodny
den piknikov

Piknik je uzasny, pretoze spdja
hned’ niekol'’ko zazitkov..

VSetci asi vieme, Co slovo piknik
znamena. Zakladom je konzumovanie jedla
vonku, idealne pod holym nebom, niekde na
luke, vparku a za pritomnosti zvukov
okolitej prirody. K pikniku neodmyslitel'ne
patri piknikovy koS a sedenie na
deke. Cielom je relax v prirode.

Ak sa chceS o ,piknikovani® dozvediet
viac, Citaj naSe nastenky alebo kuk na

internetovu stranku skoly- Cast’ Jedalen.



Historia piknikov

Povod tohto zvyku mozeme
hladat uz vstredoveku. Vtedy si
Sl'achtici na love dopriali pohostenie
priamo v lese. Pozostavalo z porcie
studeného Kkurcata, kuska syra a
bieleho chleba. Hostinu zapijali
bielym vinom alebo ovocnou
Stavou. Ked' sa zucastnili aj damy, tak
sa kpohosteniu pridali aj sladké
pokrmy, Salaty, Ci dokonca
Sampanské. ESste v 19. storoci
Francuzi vraj ranajkovali v parkoch

na trave a pri riekach. U Anglicanov



bol piknik v obl'ube u strednej vrstvy.
Americania si pikniky zaradili ako

sucast nedel'ného popoludnia.




Jedlo - zaklad pikniku

Jedlo je vari najdolezitejSIm bodom
piknikového programu. Idealne su
jedla, ktore mozete jednoducho
zobrat' do ruky a bez problémov

konzumovat.

V idealnom pripade sa na vsSetko

pripravte uz doma:

e KolaCe aj pecCivo nakrajajte, k
sendviCom pripravte aj servitky
alebo ich zabalte do papiera,
Salaty vopred pripravte do misiek
s vieCckami alebo sklenenych

poharov.



e Zeleninu aj ovocie vopred umyte,
pripadne aj nakrdjajte na mensSie
casti.

e Myslite na to, Ze chuti niektorym
jedlam neprospieva teplo. Preto so

sebou vezmite prenosnt

chladnicku.



e [/eci balte nielen s ohl'adom na to,
aby sa neposkodili, ale myslite aj
na poradie, v akom ich budete
potrebovat. Balit' deky a obrusy na
dno koSa nie je najlepSi napad,
pretoze ich pravdepodobne
budete potrebovat ako prve. Vo
vSeobecnosti sa odporuca urobit
takzvany ,kosik naruby”, teda
ukladat’ veci do kosika v opacnom

poradi, ako ich budete vytahovat.

e Myslite na dostatok vody. Budete
ju potrebovat nielen na pitie, ale aj

na umytie ruk Cci oplachnutie



ho riadu. Niekol'ko malych

Spinavé

\4

zamrazit.

mozete nechat

flias

Pocas teplych dni tak so sebou

budete stale mat zdroj chladnej

vody.
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AKE JEDLO VZIAT NA
PIKNIK?

* Tousty a sendvice

* Oblozené pecivo

* Sladké a slané strudle, zapecené
cestoviny

* Salat - zeleninovy, cestovinovy,
ovocny

* Muffiny, cupcaky

* Babovky, buchty a suSienky

* Ovocie a zelenina - surova alebo
varena

* Smazené kura Ci kuracie rezne

* Slané a sladké kolace



* Minipizza

* Smothie




VYBAVA NA PIKNIK

* Velka piknikova deka s ochrannou

spodnou vrstvou

* Taniere - odolné a najma l'ahké,

nech nemate kos prilis tazky

* Pribory

* Pohdre Ci hrnCeky - nech nemusite
vSetci pit z jednej fl'ase :)

* NoZz - maly nozik vyuZzijete na
krajanie chleba, ovocia a na

natieranie.

* Obrusky, vel'a obruskov.



* Cestovné hry - zabavia deti

i dospelych.
* Chladiaca taska /box s 'adom

* Zdkladné korenie - sol, Cierne

korenie
* Opal'ovaci krém a pokryvka hlavy
* Sprej proti hmyzu

* Mini lekarnicka- leukoplasty,

obvaz,...



