3 CESTY, KTORE SMERUJU Z TVOJEJ STREDNEJ SKOLY DO ZIVOTA

Po skonéeni strednej §koly je dolezité, aby si uréil svoj ciel. Co chce§ robit’ najblizsi
rok, dva, tri? Po maturite mas na vyber tri cesty.

Ktora sa ti paci najviac?
Na vysoku skolu

Od cloveka s diplomom sa ocakéva, ze je nielen vzdelany ale aj samostatny a dokaze
zvladat’ stresové situdcie. Dobry plat ti nikto neda za diplom z vysky! Ak chces iba papier,
radSej na Skolu ani nechod’, je to potom strata Casu. Vysoka Skola je prilezitost, nezaruci ti

v$ak istotu dobrého $tartu do zivota.

PrileZitosti

» mozes Studovat’ Studijny odbor, bez ohl'adu na to, akii mas strednu skolu
* ist’ do zahranicia na polro¢ny alebo ro¢ny Studijny pobyt

» ziskas$ perspektivu lepsie plateného pracovného miesta po Skole

* spolocenska prestiz

Povinnosti
* vyber si perspektivny odbor, nielen Skolu, ktorou prelezies
* pracuj na sebe a na svojom vzdelani

» popri Skole ziskaj pracovnu prax, pretoze bez praxe sa t'azko uplatnis

Pri planovani Stadia na vysokej Skole treba pocitat’ s mesacnymi vydavkami priblizne
250 €. V tom je zahrnuté ubytovanie na internate, alebo v podndjme, cestovné na MHD,
obedy a vecere. Taktiez treba pocitat’ s kiipou knih a pomocok potrebnych ku Stadiu. Na
vyske na rozdiel od strednej Skoly mas vSak viac moznosti ako ziskat’ peniaze, Stipendid,
Studentské poZicky, staze, brigady, ¢i praca na skrateny uvézok. Vsetky potrebné informacie o

financovani §tadia na VS najdes na tychto strankach.
Najst’ si dobru prdacu

Ak sa citi§ byt unaveny nekonecnym ucenim v Skole, plnenim domadcich uloh a
sktskami, praca je jednou z moZznosti ako tomu uniknat. Praca ti umozni finan¢ne sa
osamostatnit’ od rodi€ov a minat’ peniaze na veci, ktoré chces. Nezabudni vSak na to, Ze plny

pracovny uvdzok ta zamestnd na cely den, po ktorom sa bude$ niekedy citit' uplne



vyzmykany.. Nehl'adaj preto len dobre platent pracu ale hlavne pracu, ktord ta bude aspon

trochu bavit’.

PrileZitosti
» moznost’ zaradbat’ a byt’ finan¢ne nezavisly od rodi¢ov
* ziskat’ dolezité pracovné skusenosti

* ucit’ sa iba praktické veci, ziadnu teoriu

Povinnosti
* zvykni si na 8 az 12 hodinovy pracovny cas
* musis prevziat’ zodpovednost’ za vykonanu pracu

* o¢akava sa, ze sa prisposobis§ potrebam firmy

Hradanie prace je neraz dlhodobé zalezitost', pol roka, niekedy dokonca dlhsie. Budes
chodit’ na pohovory, vyplilovat’ dotazniky, podstupovat’ psychologické testy a odpoved’ bude
vacsinou jedno struéné NIE. Rodina je v tejto dobe ddlezitd, pretoze ta mdze financne
podporovat’ v ¢ase ked bude§ nezamestnany. Prvy krok: registruj sa na trade prace. Ako
cerstvy absolvent Skoly nemas sice narok na nezamestnaneckt podporu, Stat vSak za teba
bude platit’ odvody do zdravotnej poistovne, vd’aka Comu mesacne usetri§ 50 €. Pri hl'adani
prace sa nespoliehaj len na ponuky z uradu prace, hl'adaj pracu na internete a zaregistruj sa v
personalnych agentirach. To, Ze nemas$ vyStudovani vysoku Skolu nemd ni¢ do Cinenia s
tvojou Sikovnostou. Ponuky prace vyberaj nielen podla platu ale aj podla toho, ako sa ti
pracovna pozicia paci, aby sa nestalo, Ze zuteka$ za par mesiacov. Ak nenajde$ pracu vo
svojom okoli, skus iné mestd. Hl'adanie prace nie je zadarmo, pocitaj s vydavkami na

cestovné, pripadne kupu vhodného oblecenia.
Vycestovat’ do zahranicia

Je to vyzva na skuto¢né dobrodruZstvo. V zahrani¢i mas prilezitost’ zdokonalit’ sa v
cudzom jazyku, spoznat’ odli$na kultiru a spdsob myslenia. Svet tam vonku je uplne iny na
aky si zvyknuty na Slovensku. Mesiace a roky stravené v zahrani¢i ti mézu nielen zmenit’
pohl'ad na svet, ale odhalit’ tvoje skryté schopnosti, ¢i ndjst’ si kamaratov z celého sveta. Je to

o schopnosti prekonat’ samého seba, més na to.

PrileZitosti
» ziska§ sebaddveru, zazitky a priatelov z celého sveta
* naucis sa plynulo hovorit’ cudzim jazykom

* spoznas cudziu kultiru a zvyky



» moze$ mat’ lepSie platené pracovné miesto

Povinnosti

* intenzivne sa musi§ ucit’ cudzi jazyk, bez tejto znalosti mdze§ pracovat’ ako robotnik na
stavbe, d’alej to vsak nedotiahnes

* zorientuj sa v socialnom systéme danej krajiny (pracovné povolenia, poistenie,...)

* akceptuj zvyklosti a sposob komunikécie 'udi v danej krajine, musis sa vediet’ prispdsobit’

Na pobyt v zahrani¢i sa treba pripravit niekol’ko mesiacov vopred. Na vstup do
niektorych krajin treba mat’ okrem dostatku peniazi aj vstupné viza. Praca sa v zahranici tiez
nehladd zakazdym lahko. NajistejSou volbou je zapojit’ sa do programov Work and Travel
alebo Au-Pair, kde ti sprostredkovatel’ska agentira dohodne pracovnt poziciu. Za kazdych
okolnosti pocitaj s kipou spiatocnej letenky. Ak chce§ vycestovat’ na vlastnt pést’, pocitaj
taktieZ s tym, Ze potrebujes zaplatit’ ubytovanie na prvé 2 az 3 mesiace a listky na mestsku
dopravu. V krajinach Europskej tunie sa moze$ slobodne zamestnat, staci ti obcCiansky

preukaz.



