Tipy na pisanie zivotopisu

» Zivotopis je Va$ou vizitkou, zamestnavatel si na zaklade neho vytvara o Vas prvy dojem!
» Rozsah Zivotopisu by nemal presiahnut 2 stany formatu A4
» Nezabudnite sa na zaver Zivotopisu podpisat!

Osobne udaje

» Vidy uvedte meno, priezvisko, adresu

Nezabudnite na telefon a e-mailovi adresu, aby sa mohol s Vami zamestnavatel skontaktovat

Vek, pohlavie, stav (vydata/zenaty/slobodny) st nepovinné daje

Ak uvediete v Zivotopise folografiu dbajte na to, aby bola ,seriézna“. Neuvadzajte fotografie z plaze, Sportovisk, oslav
a pod.

Zamestnanie, o ktoré sa uchadzate
» Uvedte nazov pozicie (napr. programator) alebo popis €innosti, ktoré by ste cheeli vykonavat' (organizovanie pracovnych
rokovani, archivacia dokumentacie...)
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Prax

» Ako prvé uvedte posledné zamestnanie

» Heslovite uvedte naplih prace, zdoraznite tie Cinnosti, ktoré s vyzadované na pracovnej pozicii, o ktor( sa uchadzate

» Ak ste momentalne nezamestnany, zacnite pisat prax svojim poslednym zamestnanim

» Ak ste boli medzi jednotlivymi zamestnaniami dihodobo nezamestnany, uvedte toto obdobie napr. ako ,,aktivne hfadanie
si zamestnania“

»  Pri jednotlivych zamestnaniach je vyhodou uviest referencie. Pozor uvadzajte vSak iba také, kde ste si isty pozitivhou
referenciou. Nezabudnite dopredu informovat takito osobu, Ze bude vo Vasom Zivotopise uvedena

Vzdelavanie a priprava

» Ako prve uvadzajte najvy$sie dosiahnute vzdelanie

Nezabudnite vzdy uviest formu ukonéenia §tudia — u&iiovska skiska, vyuény list, maturita, VS diplom a pod.
Zékladnu Skolu uvadzaijte iba vtedy, ak nemate vyssie dosiahnuté vzdelanie ako zakladné

Uvedte absolvované kurzy, skusky, osvedcenia, certifikaty, preukazy

napr. Zvaracsky kurz podfa STN, osvedéenie ECDL, Statna jazykova skuska z talianskeho jazyka
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Oscbné zruénosti

»  Pri jazykoch je potrebné pouzivat' eurdpsku terminologiu: A1/2 — zagiatoénik, B1/2 — pokrocily, C1/2 — Statna skaska/
timoénicka uroven

» V pripade uchadzania sa o pracu v inej krajine, uvedte aj materinsky jazyk

»  Pri poditatovych zruénostiach uvadzajte nazov programov (napr. Microsoft Office) a Groven ich ovladania: elementarna,
pokrocila, vysoka (expert)

> Vtejto ¢asti mozZete uviest aj napr. Groven komunikaénych a organizacnych zru€nosti, Vase zaujmy

V pripade, ze zivotopis zasielate cez e-mail, pripojte k nemu aj prehlasenie o ochrane osobnych udajov.
Prehlasujem, Ze mnou poskytnuté osobné Gdaje su pravdivé a zéroven sthlasim (v sUlade so zakonom €. 122/2013 Z. z. o ochrane
osobnych Udajov), aby moje osobné (daje obsiahnuté v poskytnutych Gradnych dokladoch a priloZzenych listinach boli kopirovane,
skenované alebo inak zaznamenané v informaénom systéme vedenom VaSou spoloénostou XY, za Gcelom a v rozsahu potrebnom
k spractvaniu udajov prevadzkovatelom.”

» Popis ku jednotlivym polozkam v zZivotopise z prvej strany

Narodny projekt VII-2 Podpora sprostredkovania zamestnania a odbornych poradenskych sluZieb poskytovanych Uradmi price, socialnych veci a rodiny” sa realizuje vdaka
podpore z Eurdpskeho sociineho fondu v rdmci Operaéného programu Zamestnanost a socidina inklizia.
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CV |/ zivotopis

PRAX

QOd - do

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
Hlavné innosti a zodpovednost’

Nazov a adresa zamestnavatela
Odvetvie hospodarstva

VZDELAVANIE A PRIPRAVA
Od - do

Nazov ziskanej kvalifikacie

Europsky kvalifikacny ramec

Néazov a adresa vzdelavacej organizacie

OSOBNE ZRUCNOSTI

Materinsky jazyk

Cudzie jazyky

anglicky

nemecky

Komunikaéne zruénosti
Pocitacové zruénosti

Dalgie zruénosti
Vodiésky preukaz

DOPLNUJUCE INFORMACIE

Najjednoduchsia cesta k Zivotopisu — kiik na

www.istp.sk

LAMESTHANDST
A SOCLALNA NI,

europass

Bydlisko:
tel.:
e-mail:

www:

Pohlavie: | D&tum narodenia:

| Statna prislusnost:

jal 2010 - oktober 2013

Vodi¢ dodavky

Starostlivost o vozidlo, nakladka a vykladka tovaru
AUTO, s.r.o., Dopravna 14, Levoca

Doprava

2006 - 2010

Upliné stredné odborné vzdelanie v odbore cestna doprava
4

SOS dopravna, Dodéerkova 500, Levoca

1Tt

Sloventina
Porozumenie Hovorenie Pisanie
Poélvanie Citanie Ustna Samostatny Pison_"nn)'l
interakcia ustny prejav prejav
Al A2 A2 Al Al
o A1 < £ 5

Schopnost komunikacie so zakaznikmi

Microsoft Office - elementarna Uroven, elektronické vedenie knihy jazdy

Manualna zruénost, fyzicka zdatnost
B, C, T, aktivny vodié (200 000 km)

i

Som drzitefom Zivnostenského opravnenia

B Eurépsky Zivotopis

Europass je akceptovanym formatom v ramci celej
Europskej unie. \ytvorte si ho prostradnicivom
pripraveného formulara a Zvyste svoje Sance sa
zamestnat

www.employment.gov.sk / www.esf.gov.sk

Nérodny projekt VII-2 ,Podpora sprostredkovania zamestnania a odbornych poradenskjch sluzieb poskytovanych Uradmi préce, socidinych veci a rodiny” sa realizuje vdaka
podpore z Eurdpskeho sociaineho fondu v ramci Operaéného programu Zamestnanost a socialna inkldzia.



