
 ANKETA - prieskum spotreby mlieka a mliečnych výrobkov.  
Veková kategória: 5. - 9. ročník  
 
Vyhodnotenie: 
 
1. Konzumujete mlieko alebo mliečne výrobky denne ?  
 
 

 
 
 
Väčšina žiakov konzumuje mlieko alebo mliečne výrobky denne.  
 
 

2. Ako často pijete mlieko?  
 
 

 
 
 
Najväčšia časť opýtaných žiakov pije mlieko raz za deň. Menšia časť odpovedala, že mlieko pije viac 
ako 2 krát za týždeň. Približne rovnaký počet žiakov pije mlieko občas. Necelých 20 % žiakov pije 
mlieko dva a viackrát denne. Ostatní pijú mlieko raz do týždňa alebo vôbec. 
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3. Prečo konzumujete mlieko a mliečne výrobky?  
 

 
 
 
Väčšina žiakov konzumuje mlieko a mliečne výrobky z dôvodu, že im chutia. Približne 20 percent 
udáva ako  dôvod konzumácie zdravotné benefity. Ostatní žiaci konzumujú mlieko a mliečne výrobky 
preto, že sú súčasťou ich života alebo majú iný dôvod.  
 
 
4. Aké druhy mlieka / mliečnych výrobkov domov kupujete? 
 
 
 

 
 
 
Viac ako polovica žiakov udáva, že domov kupujú polotučné výrobky. Asi 40% uprednostňuje 
plnotučné a malá časť nízkotučné mlieko a mliečne výrobky. 
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5. Aké mlieko uprednostňujete? 
 
 

 
Prevažná väčšina nakupuje trvanlivé mlieko, o niečo menej mlieko čerstvé. Približne štvrtina 
odpovedala, že na výbere mlieka nezáleží. 
 
 
 
 
6. Kupujete mliečne výrobky na základe reklamy? 
 
 
 

 
Viac ako 90% nenakupuje mliečne výrobky na základe reklamy. 
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7. Čo si všímate na obale mliečneho výrobku, ktorý kupujete? 
 

 
Viac ako polovica si pri kúpe mliečneho výrobku všíma dátum spotreby. Približne rovnakú časť- asi 
10%, zaujímajú výživové hodnoty, výrobca, krajina pôvodu, príp. iné. 
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