Kilka wskazowek dla wszystkich, czyli jak s¢ uczw?

KTO si¢ bedzie uczyt ? Ja !
DLACZEGO ? Bo to wane dla mojej przyszkei.

KIEDY ? Codziennie po troszeczku.zék przez kilka dni nic nie robimy, materiatesi
Spktrza, trzeba sporo nadrabieto wszystko staje sinieprzyjemne.

Trzeba sobie tak zorganizoévazas, aby zrobiwszystko zwizane ze szkati zeby zostat
jeszcze czas na inne ap.

GDZIE ? Gdzie chcesz, gdzie ci wygodnie, gdzie najlegigeskupisz.

CZEGO si¢ uczyt ? Lepiej okréla¢ sobie, co s chce osigm¢ niz wyznacza czas, jaki si
paswicci danemu przedmiotowi. Dobrze jest przeplataniej interesujce przedmioty z tymi,
ktére nas interesaj

Nie wolno zaniedbywa przedmiotu, ktéry uwamy za nudny i rtzacy ! Zaniedbywanie
podstawowych przedmiotow me st odbi na innych, przy ktérych wymagane s$e
umiegtnosci.

JAK si¢ uczy ? Wyrabig w sobie samodyscypkni robi¢ we wiaciwym czasie to, co si
musi zrobg.

Star& si¢ podchodzi do nauki z ochaf pawiecat nauce wystarczago dwo czasu, ale
nigdy tyle, by stata ginudnym obowizkiem. Uczc sk dtuzej robi przerwy.

Nawyki skutecznego uczenia @l

Wiasciwa pora

Miedzy 13 a 15 gwaltownie spada koncentracja, dlatég@drabiaj lekcji zaraz po powrocie
ze szkoty. Co 30-45 minut réb przerwy (lepiej kik@tkich niz jedm diuzsz) — napij sé
czeqd, postuchaj muzyki.

e Skoncentruj & na tym, czego maszeshauczy. Powiedz sobie wytaie: “Teraz

bede sie uczy¢” i wytrwaj w tym postanowieniu.

* Wyznacz sobie nagredza punktualne rozpoeeie i zakaczenie pracy.



* Badz zainteresowany tym, czeg siczysz. Lepiej pamtamy to, co nas ciekawi.

Skojarzenia

Najtrudniejszy materiat mxesz tatwiej przyswaidzieki kojarzeniu wiadomsci z obrazami
np. z fizyki — pogcie “ciepte powietrze jestéjsze nk zimne” naléy powiazat z balonem,
ktéry napompowany takim powietrzem leci w gor

* Uczc sk, staraj sg kojarzye nowa wiedz; z wiadomdciami juz przyswojonymi.
»  Szukajsmiesznych skojarze Utatwia to zapamtywanie.

* Podczas nauki nie zapominaj o tworzeniu wierszykéwnowanek. § pomocne w

zapamgtywaniu wielu szkolnych wiadongoi.

Bardzo wazne — urozmaicenia

Nie wolno zbyt diugo koncentrowasic na jednym temacie. Najlepiej “skaKapo
przedmiotach (np. po matematyce historigni@ przyroda).

Porzadek

W bataganie zbyt wiele czasu traci Ba szukanie potrzebnych rzeczy.

Wszystkimi zmystami

Wykorzystuj wszystkie madiwe “kanaty” ( wzrok, stuch, dotyk ).

* Uczc sk uzywaj stuchu, wzroku igki — uwaznie czytaj, giéno powtarzaj, pisz albo
rysu.
e Uczac sk, wybieraj wane informacje, réb notatki, podkitej najwaniejsze

fragmenty na kolorowo.
Zawsze planowo
Zapisuj w _kalendarzu wszystkie terminy klaséwelemraow, egzaminéw itp. Warto tadk

zaznaczéaterminy dyskotek, urodzin, koncertéw itp. Aby umik zbitki: wieczorem impreza,
a nasipnego dnia klaséwka.

* Bardzo wane jest planowanie nauki: jakie mam jutro lekcje?r@am zadane z tych

przedmiotéw? Co jeszcze mam na jutro przygotdwva



Powtorki

Powtérz materiat po klaséwce. Nie ma lepszego dposa ugruntowanie wiedzy.

« Ucz sk ze zrozumieniem. Najlepiej powtarzaj przeczytangteriat wtasnymi

stowami.

* Najtatwiej zapamgtujemy pocatek i koniec jakiegé materiatu, najtrudniejrodek.

Zgrana paczka

Jeali w klasie psui sie stosunki, pogarszajsie takze wyniki w nauce. W takich sytuacjach
najlepiej byloby wydob§ na swiatto dzienne powdd konfliktu i szybkoesz nim upora.
Wsréd przyjacidt tatwiej si uczy¢, a energi lepiej zuy¢ na prae, niz na spory.

UCZ SIE SYSTEMATYCZNIE, NIE ODKLADAJ PRACY.
CODZIENNE, SYSTEMATYCZNE POWTORKI SA SKUTECZNIEJSZE
NIZ KILKUGODZINNA NAUKA NA DZIE N PRZED KLASOWK A.

Prace domowe

* Na pocatek tatwe zadania, potem trudniejséeiczenia, na koniec zostawiamy

najprostsze prace.

* Dobrze jest powtarZav domu materiat z lekcji jak najszybciej po ickkaaczeniu —
warto odrabié wszystkie lekcje tego samego dnia, ktérego byly enszkole (a 80

% zapominamy podczas pierwszych 24 godzin).

* W miar mazliwosci nalezy przerabia kolejno po sobie przedmioty jak najmniej
podobne do siebieszaadania pisemne przeplataustnymi.



