I. SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE - ORGANIZACJA SIECI

Program Szkota Promujaca Zdrowie (SzPZ) realizowany jest w Polsce od 1991 r. Popularyzacje idei
SzPZ rozpoczg¢to od trzyletniego projektu pilotazowego (1992-1995) pn.: ,,Szkota Promujaca Zdrowie”,
zainicjowanego przez WHO/EURO, realizowanego pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary
Woynarowskiej. Projekt ten spowodowat oddolne dziatania (ruch) szkot, zgodne ze strategia opracowang
w 14 tzw. szkotach projektowych oraz tworzenie sieci szkdt promujgcych zdrowie na réoznych poziomach.
Pierwszg sie¢ utworzono w 1992 r. w b. woj. ciechanowskim.

Program ten rozwijany byt w Polsce w ramach Europejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie
(ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., od 1 stycznia 2008 r. w Europejskiej Sieci Szkot dla Zdrowia w Europie
- SHE, w wyniku porozumienia WHO/EURO, Rady Europy i Komisji Europejskiej. Polska zostata
cztonkiem tej sieci w grupie pierwszych osmiu krajow.

Organizacje, ktére stworzyly Europejska Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie - Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), Biuro Regionalne dla Europy, Rada Europy oraz Komisja Europejska w
dalszym ciggu sa wlaczone w sie¢ jako miedzynarodowa Rada Doradcza. To gwarantuje kontynuacje
miedzynarodowego wymiaru programu. Holenderski Instytut Promocji Zdrowia i Profilaktyki Chorob
jako koordynator Sieci bedzie gtownym centrum wspolpracy z WHO w sprawie promocji zdrowia w
szkole.

Na czele struktury SHE stoi Rada Powiernicza, ktora jest cialem doradczym. W sklad tej rady
wchodza przedstawiciele Swiatowej Organizacji Zdrowia, Rady Europy oraz Komisji Europejskiej.
Ciatem wykonawczym jest Komitet Planujacy Sieci. Sekretariat Techniczny znalazt siedzibe w Woerden.
Koordynatorem Europejskiej Sieci jest Goof Buijs z Holenderskiego Instytutu Promocji Zdrowia w
Woerden. Zgromadzenie liderow sieci tworza: Krajowi Koordynatorzy oraz placowki naukowe w krajach
posiadajacych duzy dorobek w sieci. Polske reprezentuje profesor Barbara Woynarowska z Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Katarzyna Stgpniak z Osrodka Rozwoju Edukacji.

W ramach upowszechniania programu stworzono strukture wspierajacg rozwoj sieci SzPZ —
utworzono Zesp6l ds. Promocji Zdrowia, powotano Krajowego Koordynatora ds. promocji zdrowia
w szkole oraz wojewddzkich koordynatorow. Aktualnie we wszystkich wojewodztwach istniejg sieci
szkot, w niektérych nawet funkcjonujg sieci rejonowe, powiatowe lub miejskie, utworzone w celu
fatwiejszego koordynowania i1 skuteczniejszego wspierania pracy szkét. Do wojewodzkich sieci SzPZ
nalezg obecnie, poza szkolami réznych typoéw, inne placowki oswiatowo-wychowawcze, takie jak:
przedszkola, bursy, domy wczaséw dziecigcych. Obecnie w Polsce jest okoto 2000 placowek w sieci
SzPZ.

W dniu 23 listopada 2009 podpisano Porozumienie o wspotpracy migedzy Ministrem Edukacji
Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki
dzieci i mlodziezy. (dostgpne na www.ore.edu.pl w zaktadce Wychowanie i profilaktyka, Promocja
zdrowia w szkole, Materiaty do pobrania).

W tres$ci Porozumienia zapisano m.in.:

v’ zapewnienie synergii dzialan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy,
ktore sa realizowane przez strony porozumienia w szkotach 1 placowkach oraz w S$rodowisku
lokalnym, w tym podejmowanie dziatan na rzecz wdrazania programéw promujacych zdrowie, w tym
programu ,,Szkoty dla Zdrowia Europy”;

v upowszechnianie idei sieci szkot promujacych zdrowie i wynikajacych z niej dziatan na poziomie
lokalnym;

v’ prowadzenie systemu certyfikacji szkot i placowek bedacych w sieci szkot promujgcych zdrowie;

v' umozliwienie prezentacji dobrych praktyk i wymiany do$wiadczen miedzy szkotami i placoéwkami
oswiatowymi w zakresie promocji zdrowia 1 profilaktyki problemow dzieci 1 mlodziezy;

v" upowszechnianie wiedzy i doswiadczen z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i
mtodziezy wynikajacych ze wspotpracy miedzynarodowej;

v propagowanie podejmowanych dziatah z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i
mtodziezy w mediach.



Il. KONCEPCJA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Koncepcja szkoly promujacej zdrowie wynika bezposrednio z zalozen promocji zdrowia. Ze
wzgledu na bardzo szeroki zakres dziatan, r6znorodnos$¢ potrzeb i priorytetow szkot funkcjonujagcych w
odmiennych kulturach i warunkach trudno ustali¢ jedng definicj¢ SzPZ.

Obecnie w sieci Szkot dla Zdrowia w Europie (Schools for Heath In Europe - SHE) przyjmuje si¢
eko-holistyczny model szkoty promujacej zdrowiel. Zaklada on istnienie powigzanych wzajemnie ze
sobg pieciu kluczowych elementow ,,wewnatrz” szkoty oraz oddziatywanie czynnikdw zewngtrznych,
zwigzanych z legislacja, polityka 1 inicjatywami w resorcie zdrowia i1 edukacji na poziomie
miedzynarodowym, krajowym, regionalnym i lokalnym. Wskazuje to, ze dziatania dla tworzenia SzPZ
nie mogg ograniczac si¢ do samej szkoty, lecz musza by¢ powigzane i wspierane przez resorty edukacji i
zdrowia na réznych poziomach.

Aktualnie w krajach nalezacych do SHE istnieje zr6znicowane podejscie i réznorodne modele
SzPZ2. Szkota promujgca zdrowie jest raczej procesem dokonujacym sie w okres§lonym kontekscie, a nie
efektem wdrazania ogolnie ustalonych zasad. Kazdy kraj wypracowuje swoj model SzPZ w zaleznos$ci od
uznawanych warto$ci oraz wlasnych doswiadczen.

W Polsce koncepcja szkoty promujacej zdrowie stale si¢ rozwija i ulega modyfikacjom. Przyjeto,
ze:

1. szkota:

v’ jest srodowiskiem, ktorego spoteczno$¢ nie tylko uczy si¢ i pracuje, ale takze zyje - nawigzuje
kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi sie, itp. Szkota jest wigc
miejscem, w ktorym spoteczno$¢ ma nie tylko wywigzywac si¢ z obowigzkow, ale takze
powinna dobrze si¢ czu¢;

v’ jest elementem $rodowiska lokalnego: oba te oddziatuja;

v jest miejscem, ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale
réwniez do zycia, w tym dokonywania dobrych wyborow.

2.promujaca:

v’ tworzgca warunki (fizyczne i spoleczne), sprzyjajgce ochronie i pomnazaniu zdrowia;

v umozliwiajgca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia;
3. zdrowie:

v ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy w harmonii;

v" decyduje o jakoS$ci zycia ludzi obok wyksztalcenia i warunkow ekonomicznych.

Na podstawie opracowanych standardow przyj Zdrowie oraz opracowano nowy model takiej szkoty.

Definicja szkoly promujacej zdrowie

Szkota promujaca zdrowie i spotecznoscia lokalna:

e systematycznie 1 planowo tworzy zdrowiu i dobremu samopoczuciu spoteczno
e wspiera rozw0j kompetencji ucznidow 1 pracownikdéw przez cate zycie.

III. PLANOWANIE PRACY W SZKOLE PROMUJACEJ ZDROWIE

I. CEL

a. Co wskaze, ze osiagnigto cel (wskazniki)?

b. Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel (narzedzia)?

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnigto cel (wykonawcy), termin?
1. Kryterium sukcesu

2. Spos6b sprawdzenia, czy osiggnigto cel (sukces)?



Il. ZADANIA

- Co wskaze, czy wykonano zadanie (wskazniki)?

- Jak sprawdzimy, czy wykonano zadanie (narzedzia)?

- Kto i kiedy sprawdzi, czy wykonano zadanie (wykonawcy), termin?
a. Przebiegu realizacji zadania (monitorowanie)

b. Czy wykonano zadanie ?

1. Kryterium sukcesu*

2. Metody realizacji

3. Wykonawcy

4. Srodki

5. Sposéb prowadzenia
I11. ETAPY TWORZENIA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
Proces tworzenia szkoly promujacej zdrowie polega na:

e oddolnym wprowadzaniu zmian poprzez realizacj¢ kolejnych projektow (od diagnozy do
ewaluacji),

e przebiega inaczej w roznych srodowiskach odpowiednio do diagnozy potrzeb i zasobow,

e realizowany jest zgodnie z zasadg matych krokow,

e wszystkie dziatania i ich ewaluacja planowane sg wg schematu planu pracy SzPZ.

1. Przygotowanie

Inicjacja — narodzenie si¢ pomystu i checi tworzenia SzPZ w spotecznos$ci szkolne;.
Propagowanie idei SzPZ w spotecznosci szkolnej, wérdd rodzicow 1 spotecznosci lokalne;.
Pozyskiwanie uczestnikdéw i sojusznikow.

Powotanie szkolnego koordynatora i zespotu promocji zdrowia.

Podjecie wzajemnych zobowigzan przez osoby przyst¢pujace do dziatania.

2. Diagnoza stanu wyjsciowego

e  Zebranie danych dotyczacych aktualnych problemoéw ludzi, warunkéw funkcjonowania szkoty
itd.

e Analiza tych danych.

e Ustalenie listy problemow wymagajacych rozwigzania.

3. Budowanie planu dzialan i ich ewaluacji

Wybor problemu/o6w (priorytetowego/ych).

Okreslenie przyczyn tych problemow i sposobow usunigcia tych przyczyn.
Ustalenie celow.

Zbudowanie planu dziatan dla osiggnigcia celow.

4. Dzialania



e Realizacja planu, monitorowanie dzialan (ewaluacja procesu) oraz dokonywanie niezbednych
korekt dla osiggnigcia celu.

5. Ewaluacja wynikow dzialan
e Ewaluacja koncowa — sprawdzenie czy osiggni¢to cel.
IV. STANDARDY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
Przyjety model SzPZ stanowil punkt wyjscia do opracowania czterech standardow.
Standardy szkoly promujacej zdrowie

Szkota promujaca zdrowie dazy do osiggania celow i realizuje zadania okreslone w podstawach
programowych ksztatcenia ogélnego i innych obowigzujacych aktach prawnych 1 ponadto:

1. Koncepcja pracy szkoly, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci szkolnej

W realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoly oraz rodzicow uczniow.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoly oraz dgzy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajq zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoly oraz wspotpracy z rodzicami.

Sa to standardy jakosci pracy szkoty w zakresie promocji zdrowia. Standardy te speiniaja dwie funkcje:

. Wyznaczaja gléwne kierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisuja one jej model oraz specyfike
wyrozniajacg te szkoty od innych, ktore nie podjety si¢ tworzenia SzPZ.

e Stanowia punkt wyjscia do programowania ewaluacji SzPZ, czyli sprawdzania, w jakim stopniu
szkota zbliza si¢ do poziomu, ktory mozna by uznaé za ,,idealny”.

V. KRYTERIA PRZYNALEZNOSCI SZKOLY DO WOJEWODZKIEJ SIECI SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

1. WARUNKI WSTEPNE

Szkote lub placowke, ktora chee zosta¢ przyjeta do Wojewddzkiej Sieci Szkoét Promujacych Zdrowie
(SzPZ) powinna cechowac:

aktywno$¢ na rzecz promocji zdrowia w szkole i Srodowisku (dzialania w tym zakresie sa
zapisane w misji i wizji szkoly oraz widoczne s3 w dokumentacji szkoty lub szkolnego
koordynatora ds. promocji zdrowia)

otwarto$¢ na zmiany,

przekonanie dyrektora oraz wigkszosci rady pedagogicznej o stusznosci koncepcji szkoty
promujacej zdrowie (SzPZ) i gotowosci do wdrazania jej w praktyce,

aktywno$¢ i tworcze zaangazowanie w realizacj¢ edukacji zdrowotne;.



Szkota nawigzuje kontakt z koordynatorem sieci szkét promujacych zdrowie, informuje o checi
przystapienia do sieci i sktada pisemng deklaracje, Karte zgloszenia szkoty do sieci wraz z kopig uchwaty
rady pedagogicznej. Na tej podstawie koordynator moze uzna¢ placowke za przygotowujaca si¢ do
wstapienia do sieci.

2. OKRES PRZYGOTOWAWCZY
Okres przygotowawczy trwa od 1 roku do 3 lat; w tym czasie niezbedne jest:

e kontakt z rejonowym/wojewodzkim koordynatorem;

e zlozenie karty zgloszenia szkoty do sieci SzPZ (zatacznik 1) 1 pisemnej deklaracji szkoty (zatgcznik
2)

e ztozenie kopii uchwaty rady pedagogicznej dotyczacej checi przystgpienia do sieci Szkot
Promujacych Zdrowie;

e szkolenie rady pedagogicznej w zakresie zasad tworzenia SzPZ;

e powotanie koordynatora 1 szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia;

e co najmniej dwukrotne badanie samopoczucia cztonkdéw spoteczno$ci szkolnej (badanie stopnia
zadowolenia ze szkoly);

¢ podjecie systemowych dziatan w zakresie promocji zdrowia — diagnoza potrzeb i zasobow;
wybranie problemu priorytetowego i opracowanie planu dziatan;

e zawarcie porozumienia pomig¢dzy szkola a wojewodzkim koordynatorem (60% spotecznosci
szkolnej wyraza gotowos¢ wstapienia do sieci);

e opracowanie w systemie rocznym sprawozdan (zatgcznik 3) z podjetych dziatan. Sprawozdania te
nalezy przesyla¢ w wersji papierowej podpisane przez dyrektora szkoly z pieczgcig szkoty do
koordynatora wojewddzkiego w terminie do 31 sierpnia.

Po uplywie okresu przygotowawczego i1 spelnieniu ww. warunkéw wojewodzki koordynator sieci
SzPZ przyjmuje szkole do sieci wojewodzkiej, podpisujac porozumienie z dyrektorem szkoty.

3. KRYTERIA PRZYZNAWANIA SZKOLE WOJEWODZKIEGO CERTYFIKATU ,,SZKOELA
PROMUJACA ZDROWIE”

Po uplywie co najmniej 2 lat przynaleznosci do Wojewodzkiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie
szkota moze ubiegac si¢ 0 wojewoddzki certyfikat pod warunkiem:

v zrealizowania projektu opracowanego na podstawie przeprowadzonej diagnozy;
v’ przeprowadzenia autoewaluacji dziatan w zakresie dwoch standardow SzPZ (w tym standardu II) i
przedstawienia raportu, ktory powinien zawierac:
e wyniki diagnozy, opis problemu priorytetowego, sprawozdanie z realizacji projektu majacego na
celu rozwigzanie problemu priorytetowego, ewaluacje projektu;
e opis stopnia akceptacji srodowiska dla idei SzPZ, w tym stopien $§wiadomos$ci i zaangazowania
rady pedagogicznej;
e opis realizacji edukacji zdrowotnej;
e informacje o wspolpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym;
¢ informacje o zakresie szkolenia rady pedagogicznej, uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, pracownikow
administracji 1 obstugi;
e opis pracy szkolnego koordynatora i zespotu ds. promocji zdrowia;
¢ informacje na temat wynikdéw monitorowania samopoczucia catej spolecznosci szkolnej (stopnia
zadowolenia ze szkoty);
e opis dostgpnego dla szkoty sposobu wspdipracy z pielggniarka szkolng. zlozenia wlasciwej
dokumentacji:
¢ wniosku o nadanie Wojewddzkiego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie (zatacznik 4)



e raportu z autoewaluacji (zatgcznik 5)

e rocznego sprawozdania z podjetych dziatan w ramach programu SzPZ (wzér sprawozdania —
zatgcznik 3)

Raport z przeprowadzonej autoewaluacji, wniosek o nadanie Wojewodzkiego Certyfikatu Szkota
Promujaca Zdrowie oraz roczne sprawozdanie z dziatalnosci szkoly w zakresie promocji zdrowia za dany
rok szkolny nalezy przesta¢ do 31 sierpnia na adres: Kuratorium O$wiaty Olsztynie. Certyfikat nadaje
szkole Kurator O$wiaty na podstawie rekomendacji Wojewddzkiego Koordynatora ds. Szkot
Promujacych Zdrowie. Certyfikat przyznawany jest na okres 3 lat. Warunkiem ponownego uzyskania
certyfikatu wojewodzkiego jest m.in.: dokonanie autoewaluacji pracy placéwki w zakresie realizacji
dwoch standardow szkoty promujgcej zdrowie (w tym standardu II).

4. PRZYJECIE DO SIECI KRAJOWEJ I NADANIE KRAJOWEGO CERTYFIKATU

Warunki ubiegania si¢ o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkola Promujaca Zdrowie
O przyznanie krajowego certyfikatu moze ubiega¢ si¢ szkota, ktéra spetnita nastgpujace warunki:

v" w koncepcji pracy szkoty ma wpisane dziatania z zakresu promocji zdrowia;

v jest cztonkiem wojewddzkiej sieci SzPZ i posiada wojewddzki certyfikat co najmniej od 3 lat;

v’ prowadzi podstrong internetowg pn. Szkota promujgca zdrowie i na biezgco aktualizuje informacje
dotyczace dzialan prowadzonych w zakresie tworzenia SzPZ. Zamieszcza opis najwazniejszych
dziatan szkoly wraz z okres§leniem standardu, ktory jest realizowany poprzez to dziatanie. Dokonuje
aktualizacji strony przynajmniej raz na semestr.

Zasady ubiegania si¢ 0 nadanie Krajowego Certyfikatu Szkola Promujaca Zdrowie
Szkota, ktora ubiega si¢ o nadanie krajowego certyfikatu powinna:

v" dokona¢ autoewaluacji swoich dzialan w zakresie czterech standardéw SzPZ, dokonaé oceny
efektow dzialan w zakresie dobrego samopoczucia w szkole oraz podejmowanych dzialan dla
umacniania zdrowia z wykorzystaniem metod 1 narz¢dzi dostgpnych na stronie internetowej ORE -
http://www.ore.edu.pl/programy-i-projekty19445/szkoa-promujaca-zdrowie/narzdzia-do-

autoewaluacji

v" dokona¢ publicznej prezentacji wynikow autoewaluacji, przedstawi¢ sukcesy oraz wskazac¢ problemy
wymagajace rozwigzania. (Forme 1 zakres tej prezentacji ustala szkota. Powinny w niej uczestniczy¢
osoby spoza danej szkoty: koordynator wojewodzki lub inny przedstawiciel wojewodzkiego zespotu
wspierajacego, rodzice, przedstawiciele spolecznosci lokalnej, wladze oswiatowe, przedstawiciele
innych placowek);

v' zlozy¢ dokumentacje, wskazang we wniosku, do wojewddzkiego koordynatora w odpowiednim
terminie podanym w harmonogramie;

v’ otrzyma¢ rekomendacje wojewodzkiego koordynatora

Zasady nadawania Krajowego Certyfikatu Szkola Promujaca Zdrowie

1. Krajowy certyfikat nadaje szkole Minister Edukacji Narodowej na podstawie rekomendacji udzielonej
przez Centralng Kapitule Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie (zwanej dalej kapituly)
dziatajaca przy Osrodku Rozwoju Edukacji (ORE) w Warszawie.


http://www.ore.edu.pl/programy-i-projekty19445/szkoa-promuj�ca-zdrowie/narzdzia-do-autoewaluacji
http://www.ore.edu.pl/programy-i-projekty19445/szkoa-promuj�ca-zdrowie/narzdzia-do-autoewaluacji

2. Szczegotowe zasady funkcjonowania kapituly okresla jej regulamin organizacyjny.
3. Certyfikat nadawany jest na okres 5 lat. Po tym okresie szkola moze ubiega¢ si¢ o ponowne jego

nadanie zgodnie z obowigzujaca procedurg. Informacje o szkotach, ktore uzyskaty krajowy certyfikat
zamieszczane sg na stronie ORE.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac na stronie www.ore.edu

*  Szczegdtowy opis poszczegolnych etapéw oraz zasad planowania zawiera publikacja:

B. Woynarowska, M. Sokotowska (red.) (2000), Szkota promujaca zdrowie; doswiadczenia dziesigciu lat,
KOWEZ



